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एसआईआर को लेकर
कल होगा चुनाि
अपधकापरयो् का प््पशक््ण 
झज््र। भारत जनव्ासचन आयोग के
जनद््ेशानुसार जिले म्े मतदाता

सूजचयो् के
एसआईआर
काय्सक््म को
प््भावी एवं
पारदश््ी ढंग से
संचाजलत करने
के जलए 27

िुलाई को  चुनाव अजधकाजरयो् का
जवशेर प््जशक््ण आयोजित जकया
िाएगा। डीसी एवं जिला जनव्ासचन
अजधकारी  वर्ास खांगवाल ने
बताया जक यह प््जशक््ण काय्सक््म
27 िुलाई को दोपहर दो बिे से
सायं चार बिे तक लघु
सजचवालय के कॉन्फे्््स हॉल मे्
आयोजित होगा। उन्हो्ने बताया जक
प््जशक््ण मे् जिला के सभी
जनव्ासचक पंिीयन अजधकारी तथा
सहायक जनव्ासचक पंिीयन
अजधकारी भाग ले्गे। उन्हो्ने कहा
जक प््जशक््ण मे् सभी जचस्नहत
अजधकाजरयो् की उपस्सथजत बेहद
अजनवाय्स है।

अतंय्ोदय पपरिार उतथ्ान
मलेा बादली मे ्आज 
बादली/बहादुरगढ़। बादली
स्सथत बीडीपीओ काय्ासलय पजरसर
मे् रजववार को मुख्यमंत््ी अंत्योदय
पजरवार उत्थान मेले का आयोिन
जकया िा रहा है। मेले म्े पात््
पजरवारो् को जवजभन्न सरकारी
योिनाओ् का लाभ उपलब्ध
कराया िाएगा। एडीसी िगजनवास
ने बताया जक मेले म्े 19 जवभागो् के
स्टॉल लगे्गे। पात्् पजरवारो् को
स्वरोिगार, कौशल जवकास, ऋण,
डेयरी, पशुपालन, मजहला
उद््जमता, प््जशक््ण, मधुमक्खी
पालन, मशर्म खेती, मत्स्य
पालन, रेडक््ास, सीएससी,
रोिगार सजहत जवजभन्न सरकारी
योिनाओ् का लाभ जदया िाएगा।

सथ्ापना पदिस पर मधेािी
बच््ो ्का करेग् ेसम्मान 
बहादुरगढ़। सांखोल की
संघर्सशील िनकल्याण सेवा
सजमजत द््ारा रजववार को 11वां
स्थापना जदवस मनाया िाएगा। इस
अवसर पर मेधावी बच््ो् को भारत
भाग्य जवधाता पुरस्कार जदया
िाएगा। सरकारी स्कूल मे् पढ्ने
वाले पहली से बारहवी् कक््ा मे्
टॉप थ््ी मे् िगह बनाने वाले बच््ो्
को सम्मान जदया िाएगा। गोल
माक््ेट स्सथत बुक बै्क मे् यह
काय्सक््म चलेगा। वही्, शहीद
कैप्टन कुलदीप जसंह स्मारक स्थल
पर जतरंगा फहराया िाएगा और
तालाब जकनारे पौधरोपण होगा।

खबर संक््ेप

11

12

मोबाइल के पििाद मे् युिक काे पे्चकस घो्पा
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शहर की दुग्ास कॉलोनी मे् एक युवक को
पे्चकस घो्पने और िाने से मारने की
धमकी देने का मामला सामने आया है। दो
युवको् पर आरोप है। जशकायत के आधार
पर लाइनपार थाना पुजलस ने केस दि्स कर
िांच शुर् कर दी है।

वारदात कबीर बस््ी के जनवासी जचंटू
के साथ हुई है। जचंटू का कहना है जक 23

िुलाई को वह जकसी काम के जसलजसले म्े
दुग्ास कॉलोनी की तरफ िा रहा था। इसी
दौरान पीछे से ढैया बस््ी जनवासी 2 युवक
आए। उन्हो्ने रास््ा रोका और गाली
गलौि करने लगे। जफर एक ने पकड् जलया
और दूसरे ने कमर मे् पे्चकस से वार जकए।
इसके बाद िान से मारने की धमकी देकर
चले गए। इसके बाद उसे अस्पताल मे् ले
िाया गया, िहां से पीिीआई रोहतक रेफर
कर जदया। सूचना पाकर पुजलस पीिीआई

मे् घायल के बयान लेने पहुंची। जचंटू का
आरोप है जक 2 जदन पहले फोन को लेकर
आरोजपयो् के साथ झगड्ा हुआ था। उसी
रंजिश के चलते िान से मारने की कोजशश
की गई है। उधर, पुजलस ने बयान के आधार
पर संबंजधत धाराओ् के तहत केस दि्स कर
जलया है। आरोपो् की सत्यता िांच का
जवरय है। पुजलस का कहना है जक 2
नामिद आरोजपयो् पर केस दि्स जकया है।
िल्द ही उन्हे् जगरफ्तार जकया िाएगा। 

मकान से लैपटॉप व नकदी चोरी
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क््ेत्् के गांव सरौला मे् चोरो् द््ारा एक घर से
लैपटॉप, मोबाइल व नकदी चोरी की वारदात
को अंिाम जदया गया है। पुजलस ने पीज्डत की
जशकायत पर केस दि्स कर िांच शुर् कर दी
है, लेजकन अभी तक चोरो् का सुराग नही् लग
पाया है। 

पुजलस को दी जशकायत मे् अरजवंद कुमार
ने बताया जक बीती 21 िुलाई की रात िब वह

घर पर सोया हुआ था तो रात करीब साढ्े तीन
बिे उसकी नी्द खुल गई। िब उसने घर का
दरवािा खुला देखा तो पता चला जक उसके
मकान मे् चोरी हो गई है। चोर उसे घर से एक
मोबाइल, एक लैपटॉप और करीब दो हिार
र्पये की नकदी चुरा ले गए। उन्हो्ने अपने
स््र पर िांच भी की, लेजकन कुछ पता नही्
चला। पुजलस ने जशकायत के आधार पर
मामला दि्स कर जनयमानुसार आगामी कार्सवाई
शुर् कर दी है। 

नया गांि जाटयान मे् 14 लाख से बनी
गपलयो् का पिधायक ने िकया उद्घाटन
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जवधायक रािेश िून ने शजनवार को
नया गांव िाटयान मे् लगभग 14
लाख र्पये की लागत से कराए गए
जवकास काय््ो् का उद्घाटन व नए
जनम्ासण काय्स का शुभारंभ जकया।
ग््ामवाजसयो् ने जवधायक रािेश िून
का स्वागत जकया और जवकास काय््ो्
के जलए उनका आभार व्यक्त जकया।
जवधायक रािेश िून ने बताया जक
गांव म्े 14 लाख र्पये की
पजरयोिना से जनज्मसत दो गजलयो् का
उद्घाटन जकया गया है। साथ ही एक
नए कमरे के जनम्ासण काय्स का
ग््ामवाजसयो् के साथ नाजरयल
फोड्कर जवजधवत शुभारंभ जकया
गया है। उन्हो्ने कहा जक क््ेत्् के

प््त्येक गांव मे् जवकास काय््ो् को
प्ा्थजमकता के आधार पर पूरा
कराया िा रहा है ताजक लोगो् को
बेहतर मूलभूत सुजवधाएं उपलब्ध हो
सके्। 

उन्हो्ने कहा जक ग््ामीण जवकास
काय््ो् म्े इसे््माल होने वाली सामग््ी
और जनम्ासण की गुणवत््ा पर ग््ामीण

स्वयं भी निर रखे्। रािेश िून ने
कहा जक मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी
के आशीव्ासद से बहादुरगढ्
जवधानसभा क््ेत्् मे् लगातार नए
जवकास काय््ो् की मंिूरी जमल रही है
और आए जदन जवजभन्न
पजरयोिनाओ् का उद्घाटन एवं
शुभारंभ जकया िा रहा है। 

चुनाव बहादुरगढ़ के गांव रांखोल निवारी अनिवक्ता िे दज्स की ऐनतहानरक जीत

बार काउसंिल ऑफ सिल्ली के चनुाव मे्
2323 मत प््ापत् कर सफर जीत ेिंजय राठी
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बार काउंजसल ऑफ जदल्ली के
चुनाव मे् गांव सांखोल जनवासी
वजरष्् अजधवक्ता संिय राठी ने
2323 मत प््ाप्त कर िीत का
ऐजतहाजसक परचम लहराया।
उन्हो्ने बार के हिारो् सदस्यो् के
अटूट जवश््ास का आभार िताते
हुए कहा जक यह उनके वर््ो् से
जकए गए समज्पसत काय्स का प््माण
है। अप््ैल-2018 मे् हुए चुनावो् मे्
भी िीत के बाद संिय राठी 28
िुलाई 2018 से 7 जसतंबर 2020
तक जदल्ली बार काउंजसल के सह-

अध्यक्् चुने गए थे। बता दे् जक बार
काउंजसल ऑफ जदल्ली के चुनाव
मे् तीन जदनो् तक जदल्ली हाईकोट्स
पजरसर म्े 21, 22 और 23 फरवरी
को मतदान हुआ था। चुनाव म्े 221
उम्मीदवारो् ने 18 सामान्य सीटो्, 5
मजहला आरज््कत सीटो् और 2

मजहला को-ऑप्शन सीटो् के जलए
चुनाव लड्ा। जिसके बाद से अब
तक वोटो् की जगनती िारी थी। अब
अजधवक्ता संिय राठी भी 2323
वोट प््ाप्त कर चुनाव िीतने के
बाद सदस्य बन गए ह्ै और अब
इन्ही् 25 सदस्यो् म्े से नई

काय्सकाजरणी गठन जकया िाएगा।
बहादुरगढ के गांव सांखोल
जनवासी अजधवक्ता संिय राठी को
अजधवक्ताओ् का भारी समथ्सन
प् ्ाप्त हुआ। दूसरी बार
अजधवक्ताओ् ने उनका समथ्सन
जकया।     

अप््ैल 2018 मंे
जीत के बाद चुिे

गए थे रह अध्यक््
संजय राठी ने अपधिक्ताओ् के पहतो् के पलए लड्ी लड्ाई 

संजय िाठी ने पहली टम्स म्े रदल्ली बाि िाउंरसल मे् पंजीिृत अरधवक्ताओ् िे रलए लागू जीवन बीमा पॉरलरसयो् औि
मेरडक्लेम पॉरलरसयो् िो एिीिृत ििने म्े सर््कय भूरमिा रनभाई िी। रवत््ीय सहायता िे अलावा, रदल्ली बाि िाउंरसल ने
रदल्ली मे् ऑक्सीजन िी भािी िमी िे समय अरधवक्ताओ् औि उनिे परिवािो् िो ऑक्सीजन रसले्डि भी उपलब्ध
ििाए। संजय िाठी भाित िे सव््ोच्् न्यायालय मे् अरतरिक्त महारधवक्ता भी िह चुिे ह्ै। अरधवक्ता संजय िाठी ने सभी
अरधवक्ताओ् व सहयोरगयो् िा आभाि व्यक्त ििते हुए िहा उन्हो्ने सदैव बाि िे रहत, अरधवक्ताओ् िे अरधिािो् तिा
उनिे सम्मान िी लड्ाई िो सव््ोच्् प््ािरमिता दी है औि भरवष्य मे् भी देते िहे्गे। 

बहादुरगढ़।
िया गांव मे्
जाटयाि मे्
तवकास काय्ााे्
का शुभारंभ
करिे
तवधायक
राजेश जूि।

नाले साफ कर सड्क पर
छोड्ा कचरे का अंबार
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शहर के जछक््ारा चौक से पुराना
बफ्कखाना माग्स पर नालो् की सफाई
के बाद जनकाला गया कचरा और
गाद नही् उठाए िाने से स्थानीय
दुकानदारो् और राहगीरो् को भारी
परेशानी का सामना करना पड् रहा
है। नालो् से जनकाली गई गंदगी
सड्को् और दुकानो् के सामने पड्ी
होने के कारण दुग््ंध फैल रही है,
जिससे दुकानदारी प््भाजवत हो रही
है। दुकानदारो् का कहना है जक नालो्
की सफाई के बाद कचरे और गाद
को साथ-साथ ही उठाना चाजहए था,
लेजकन एक जदन बीत िाने के बाद
भी नही् उठाया गया। जिसके कारण

जदनभर दुकानदारी प््भाजवत रही,
वही् कुछ दुकानदारो् ने अपनी दुकान
ही नही् खोली। जिससे व्यापाजरयो्
को आज्थसक नुकसान उठाना पड् रहा
है। उन्हो्ने नालो् की सफाई के साथ-
साथ जनकाले गए कचरे और गाद को
भी तुरंत उठाने की व्यवस्था
सुजनज््ित करने की मांग की है ताजक
बािार मे् स्वच्छता बनी रहे और
लोगो् को अनावश्यक परेशानी का
सामना न करना पड्े। इस संबंध मे्
नप चेयरमैन जिले जसंह सैनी ने कहा
जक नालो् से जनकले कचरे और गाद
को िल्द उठाने के जनद््ेश जदए गए
है। प््यास यही है जक दुकानदारो् और
आमिन को जकसी तरह की परेशानी
का सामना न करना पड्े।

सफाई या लापरिाही

झज््र। सि्क पर पि्ी िालो् से तिकली गाद और बंद पि्ी दुकािे्।

दुकाने् बंद
दुकानदारो् की
बढ्ी मुसीबत

जल पनकासी को हेल्पलाइन नंबर जारी
झज््र। मानसून िे दौिान रजले म्े िही्
भी जलभिाव िी स्सिरत उत्पन्न न हो,
इसिे रलए रजला प््शासन पूिी तिह सति्क
है। डीसी वर्ास खांगवाल ने सभी संबंरधत
रवभागो् िो फील्ड मे् िहिि रनयरमत
मॉरनटरिंग ििने, जल रनिासी व्यवस्िा
िो बिसात िे समय सुचार् बनाए िखने
तिा रिसी भी समस्या िा तत्िाल समाधान
सुरनर््ित ििने िे रनद््ेश रदए है्। उन्हो्ने
िहा रि जलरनिासी िाय््ो् म्े रिसी भी
प््िाि से देिी न हो इसिा रवशेर ध्यान िखा
जाए। उन्हो्ने बताया रि झज््ि, बेिी,
बहादुिगढ् औि बादली िे एसडीएम
अपने-अपने उपमंडल क््ेत््ो् म्े जल रनिासी
िाय््ो् िी लगाताि रनगिानी िि िहे ह्ै। इसिे साि ही रवरभन्न रवभागो् िी
संयुक्त रनिीक््ण टीम संभारवत जलभिाव वाले के््त््ो् िा रनयरमत दौिा िि िही है्,
तारि आवश्यिता पड्ते ही तत्िाल िाि्सवाई िी जा सिे। उन्हो्ने बताया रि
मानसून िे दौिान रिसी भी आपात स्सिरत से रनपटने िे रलए लघु सरचवालय
परिसि मे् 24 घंटे िंट््ोल र्म स्िारपत रिया गया है। नागरिि रिसी भी
जलभिाव या संबंरधत समस्या िी सूचना 01251-254270 पि दे सिते ह्ै। 

झज््र। जल तिकासी व्यवस्था का
जायजा लेिे हुए एसडीएम बेरी
रेणुका िांदल।

कछएु की चाल से भी धीमा एचएसिीपी का काम : सेकट्र 9 पनिासी अपतपरक्त भुगतान के बािजूद पाका्रे ्की सुपिधा से िंपचत 

सेक्टि 9 िे् बनाने थे 12 पार्क, 15 वर्ष ि्े एर भी नही् बना
हरिभूरि नय्जू :झज््ि

शहर के सकेट्र-9 म्े 15 वर््ो ्बाद भी
प्स्््ाजवत पाक््ो ्मे ्स ेएक पाक्क को
भी जवकजसत नही् जकया िा सका है,
जिसके कारण सेकट्रवाजसयो् म्े रोर
ह।ै सेकट्रवासी ग््ीन बलेट् और पाक्क
िसैी मलू सुजवधा की इस अनदखेी
की जशकायत डीसी दरबार मे ् भी
लगा चुक ेहै,् लेजकन कोई समाधान
नही् हुआ। रेजिडे्ट वेलफेयर
एसोजसएशन के पदाजधकाजरयो् का
कहना ह ैजक वर्स 2011 म्े सकेट्र का
ड््ॉ होन े क े बाविदू आि
तक यहां एक भी पाक्क और
ग््ीन बेलट् जवकजसत नही्
की गई ह।ै इसस ेयहा ंके
जनवासी वर््ो ् से सव्च्छ
एवं हजरत वातावरण िैसी
बजुनयादी सजुवधा स ेवजंचत है।् सेकट्र
मे् करीब 12 पाक्क जनध्ासजरत है्,
लजेकन जकसी का भी जवकास नही्

हआु। यहां रहने वाल े लोगो ् का
कहना ह ैजक जिन मकानो् के
सामने पाक्क और ग््ीन बेलट्
प््स््ाजवत है्, उनसे
अजतजरक्त 10 प््जतशत

राजश भी वसलूी गई थी।
बाविूद इसके सुजवधाएं

उपलब्ध नही् कराई गई्।  पाक्क
जवकजसत नही ्होन ेक ेकारण बच््ो,्
बिुगु््ो ् और मजहलाओ् को सबुह-

शाम टहलन ेतथा अनय् गजतजवजधयो्
क ेजलए आसपास की कॉलोजनयो् के
पाक््ो ्म्े िाना पड्ता है। आरडबल्य्एू
का कहना है जक इस संबधं मे ् वे
सबंजंधत जवभाग को कई बार जलजखत
जशकायते् दे चुके है्। कई बार
अजधकाजरयो् न े िल्द पाक्क जनमा्सण
काय्स शुर ् कराने का आश््ासन भी
जदया, लजेकन धरातल पर अभी तक
कोई काम शुर ्नही् कराया गया। 

झज््र। सेक्टर-9 मे् प््स््ातवि पाक्क की जमीि पर उगी झात्ियां।

2011 मे् हुआ था सेक्टर 9 का ड््ॉ 

डीसी से की जल्द कार्रिाई की मांग 
सेक्टिवारसयो् िे अनुसािउन्हो्ने बीते वर्स अक्टूबि माह मे् डीसी िे खुले दिबाि
मे् पाि्क रविरसत ििने िी मांग िो लेिि रशिायत लगाई िी, रजसिे बाद
उन्हो्ने संबंरधत रवभाग िो आवश्यि रदशा-रनद््ेश रदए। जब ििीब पांच माह
बीतने िे बाद भी िोई सिािात्मि िाि्सवाई नही् हुई तो वे माच्स माह मे् रफि से
डीसी िे दिबाि मे् पहुंचे। सेक्टिवारसयो् िे अनुसाि उन बातो् िो भी अब तीन
माह बीत चुिे ह्ै लेरिन अभी ति उनिा पाि्क िा सपना अधूिा है। 

टे्डर अलॉटमे्ट का इंतजार
हरियाणा शहिी रविास प््ारधििण िे सब रडरवजन इंजीरनयि हॉर्टसिल्चि रवंग
िे एसडीओ देवे्द्् रसंह ने बताया रि सेक्टि मे् पाि्क व ग््ीन बेल्ट स्िारपत ििने
िी प््र््कया सुचार् र्प से चल िही है। सेक्टि-9 िे पाट्स वन एंड टू िे पाि््ो् िे
रलए टे्डि लगाए जा चुिे है्। रपछले ििीब दस रदनो् से पोट्सल बारधत है। ऐसे मे्
टे्डि अलॉटमे्ट नही् आई िी। जैसे ही टे्डि अलॉटमे्ट आएगी, पाि््ो् िो
रविरसत ििने िा िाय्स शुर् िि रदया जाएगा। 

आंदोलन करने पर हो्गे
मजबूर : जाखड्

आिडब्ल्यूए प््धान सोमवीि जाखड् ने िहा
रि सेक्टि िे लोगो् ने
सििाि औि रवभाग िे
सभी रनयमो् िा पालन
ििते हुए प्लॉट रलए तिा
अरतरिक्त शुल्ि भी जमा
ििाया, लेरिन बदले म्े
आज ति मूलभूत सुरवधाएं
नही् रमली्। उन्हो्ने िहा
रि यरद अब भी रनम्ासण
िाय्स शुर् नही् हुआ तो सेक्टिवासी लोितांर््ति
तिीिे से आंदोलन ििने िो मजबूि हो्गे।

पाक्क की बजाय केिल
आश््ासन : सतीश कुमार

आिडब्ल्यूए िे ज्वाइंट सेके््टिी सतीश िुमाि
ने िहा रि पाि्क औि ग््ीन
बेल्ट रिसी भी सेक्टि िी
आवश्यि सुरवधा होती है।
बच््ो् िे खेलने औि
बुजुग््ो् िे टहलने िे रलए
सेक्टि मे् िोई स्िान नही्
है। िई वर््ो् से िेवल
उन्हे् आश््ासन ही रमल
िहे ह्ै, जबरि अब िाम
शुर् होना चारहए। पाि्क रविरसत ििने िे रलए
आजिल मौसम भी उपयुक्त है।

प््शासन से ठोस कार्रिाई की
उम्मीद : रामपकशन

सेक्टि रनवासी िामरिशन ने िहा रि सेक्टि िे
लोग लंबे समय से इस
समस्या िो झेल िहे ह्ै।
उन्हो्ने िहा रि डीसी िे
खुले दिबाि मे् रशिायत
इसरलए दी गई िी तारि
प््शासन इस मामले िो
गंभीिता से लेिि जल्द
समाधान सुरनर््ित ििे।
सेक्टिवारसयो् िो उम्मीद है
रि इस बाि प््शासन ठोस िाि्सवाई ििेगा औि
पाि््ो् िे रनम्ासण िा िाय्स शीघ्् शुर् होगा।

सिटी पल्ि

एयरफोर्स में ज्वाइनिगं कर भरिी थी उड्ाि
रड्क हादरे िे छीिी दो दोस््ो् की जाि 

बहादुरगढ़ रोड पर बाजितपुर मोड़ के पास कार व जपकअप की टक़़र
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क््ते् ्क ेबहादरुगढ् रोड पर बाजितपरु
मोड ् के निदीक एक तेि रफ्तार
जपकअप गाड्ी ने कार को पीछ े से
टक््र मार दी। जिसके कारण कार
सवार दो यवुा दोस््ो ्की मौत हो गई,
िबजक एक अन्य गंभीर रप् से
घायल हो गया। मतृको् की पहचान
जिल ेक ेभदानी गावं जनवासी करीब
17 वर््ीय जनशातं सागर पतु् ्अजनल
कमुार तथा करीब 24 वर््ीय मकुलु
पतु् ्जितेद्् ्के तौर पर हुई है।  उनका
दोस् ्दीपक पतु् ्सुखबीर घायल है।
बताया िा रहा है जक दीपक और
मकुलु का चयन एयरफोस्स म्े भी हो
चकुा था। उनकी आगामी जदनो् मे्
जव्ाइजनंग होनी थी। लजेकन मकुलु
अपने सपनो् की उड्ान नही ् भर
सका। िानकारी के अनुसार,
भदानी जनवासी जनशांत सागर,
मकुलु व दीपक कार म्े जकसी काय्स

स ेशहर आ रहे थ।े िब उनकी कार
बाजितपरु मोड ् क े निदीक पहंुची
तो उनकी कार को एक तिे रफत्ार
जपकअप गाड्ी ने टक््र मार दी।
टक््र लगने से कार सड्क जकनारे
सतंर म्े उतरकर एक दीवार से िा
टकराई। हादसे के बाद कार बुरी
तरह क््जतग्स्् ् हो गई और कार
सवार तीनो ् यवुा उसमे ् फसं गए।
बाद म्े राहगीरो् की मदद से बड्ी
मशक्त् क े बाद कार मे ् फसंे
युवाओ् को जखड्जकयां तोड्कर

बाहर जनकालते हएु उन्हे ्उपचार के
जलए शहर के जनिी असप्ताल लाया
गया। यहा ं जचजकतस्को् न े जनशातं
सागर को मृत घोजरत कर जदया।
गभंीर रप् स े घायल मुकलु को
प््ाथजमक उपचार के बाद
जचजकतस्को् द््ारा रोहतक पीिीआई
रफेर जकया गया। रोहतक पीिीआई
िात े समय मुकलु ने भी दम तोड्
जदया। दीपक अस्पताल मे्
उपचाराधीन ह।ै  सचूना जमलन ेके
बाद पुजलस ने अस्पताल पहुचं कर

मृतक जनशांत के शव को
पोस्टमाट्सम के जलए स्थानीय
नागजरक अस्पताल के शव गृह
जभिवाया। मामले के िांच
अजधकारी रजवंद् ्कुमार ने बताया जक
मतृक जनशातं सागर के जपता अजनल
कुमार की जशकायत पर अज््ात
वाहन चालक के जखलाफ मामला
दि्स जकया गया ह।ै पुजलस द््ारा इस
संबंध मे् जनयमानुसार आगामी
कार्सवाई अमल म्े लाई िा रही है।
पजुलस को दी जशकायत मे ् मतृक
जनशातं सागर के जपता अजनल कुमार
न े बताया जक उसका पुत् ् जनशातं
सागर गावं के ही अपन ेदोस् ्मकुलु
व दीपक क े साथ उनकी गाड्ी

लकेर घर से जनकले थ।े इसके बाद
उन्हे ्एक्सीडेट् की सचूना जमली। 

क््तिग््स्् कार व तिशांि व मुकुल के फाइल फोटो

पिधायक गीता भुक््ल अस्पताल पहुंची् 
एक्सीडे्ट िी सूचना रमलने िे बाद रवधायि गीता भुक््ल घायलो् िा हाल
जानने िे रलए शहि िे रनजी अस्पताल पहुंची। यहां उन्हो्ने अस्पताल मे्
उपस्सित परिजनो् से रमलिि हादसे िे संबंध मे् जानिािी ली। 

अपने माता-पपता का
इकलौता पुत्् था मुकुल
अस्पताल मे् उपस्सित परिजनो् ने
बताया रि मृति मुिुल अपने
माता-रपता िा इिलौता पुत्् िा।
उसिी एि बड्ी बहन है। दीपि
औि मुिुल िा रसलेक्शन
एयिफोस्स मे् भी हो चुिा िा।
उनिी आगामी रदनो् म्े
ज्वाइरनंग होनी िी। एि साि दो
युविो् िी मौत िी सूचना िे बाद
गांव मे् मातम छा गया। ऐसे म्े
परिजनो् िा बुिा हाल िहा।

n भदानी ननवासी मृतक मुकुल व
घायल दीपक का एयरफोस्स म्े
चयन हो चुका था

n भदानी के ही 17 वर््ीय िनशांत
सागर ने हादसे म्े जान गंवाई 
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शेयर बाजार में पिछले दो वरंंों के दौरान कई
बार तेज उतार-चढंाव देखने को पमला।
वैपं ंिक आपंथिक अपनपंंितताओं, भू-
राजनीपतक तनाव, बंयाज दरों में बदलाव और
घरेलू बाजार में समय-समय िर आई पिरावट
के बावजूद भारतीय खुदरा पनवेशकों का
भरोसा पमड कैि और संमॉल कैि मंयूचुअल
फंडों िर लिातार मजबूत बना हुआ है। इसका
सबसे बडंा पंंमाण एसोपसएशन ऑफ
मंयूचुअल फंडंस इन इंपडया (एएमएफआई)
के आंकडंों का पकया िया एक अहम
पवशंलेरण है। परिोटंि बताती है पक बाजार की
असंसथरता पनवेशकों के उतंसाह को कम नहीं
कर सकी। इसके पविरीत, बडंी संखंया में नए
पनवेशको ंने इन शंंेपणयों में पनवेश शुरं पकया
और िहले से पनवेश कर रहे लोिों ने भी
अिना पनवेश जारी रखा। िोटंि के अनुसार,
जून 2024 से जून 2026 के बीच पमड कैि
और संमॉल कैि फंडों मंे खुदरा पनवेशकों की
भािीदारी में उलंलेखनीय वृपंंि दजंि की िई।
जून 2024 में जहां पमड कैि फंडों के फोपलयो
की संखंया लिभि 1.53 करोडं थी, वहीं जून
2026 तक यह बढंकर 2.55 करोडं हो िई।
इसी अवपि में संमॉल कैि फंडों के फोपलयो
2.03 करोडं से बढंकर 2.87 करोडं तक िहुंच
िए। इन आंकडंों से संिषंं है पक पनवेशकों का
रंझान केवल बडंे बाजार िूंजीकरण वाली
कंिपनयों तक सीपमत नहीं है, बसंलक वे बेहतर
संभावनाओं वाली मधंयम और छोटी कंिपनयों
में भी पनवेश के अवसर तलाश रहे हंै।
िभी ओपर-एंडेड इक्कवटी रंड
रोसलयो का 32 प््सतित सहस्िा

आज पमड कैि और संमॉल कैि फंड
पमलकर देश के सभी ओिन-एंडेड इसंववटी
मंयूचुअल फंड फोपलयो का 32 पंंपतशत से

अपिक पहसंसा बन चुके हैं। यह पहसंसा
लिातार बढं रहा है, जो बताता है पक भारतीय
पनवेशकों की सोच अब लंबी अवपि के
पनवेश और संिपंंि पनमंािण की ओर तेजी से
बदल रही है। इस बढंते भरोसे के िीछे सबसे
बडंा कारण इन शंंेपणयों का मजबूत
दीघंिकापलक पंंदशंिन है। 30 जून 2026 तक
के आंकडंों के अनुसार, पमड कैि फंडों ने
पिछले तीन वरंंों में 18.76 पंंपतशत का
चकंंवृपंंि वापंरिक वृपंंि दर (सीएजीआर) और
िांच वरंंों में 16.33 पंंपतशत का सीएजीआर
पदया है। वहीं संमॉल कैि फंडों ने तीन वरंंों मंे
17.68 पंंपतशत तथा िांच वरंंों में 17.06
पंंपतशत का सीएजीआर परटनंि पनवेशकों को
उिलबंि कराया।

उताि-चढ्ाव की
िंभावरा ज्यादा

यह समझना जरंरी है पक अपिक परटनंि के
साथ जोपखम भी अपिक होता है। पमड और

संमॉल कैि कंिपनयों के शेयरों मंे बडंे उतार-
चढंाव की संभावना रहती है। यही कारण है पक
बाजार में पिरावट आने िर इन शंंेपणयों में
नुकसान भी अिेकंंाकृत अपिक हो सकता है।
इसके बावजूद पनवेशकों का पविंंास इसपलए
बना हुआ है वंयोंपक वे अब अलंिकापलक
उतार-चढंाव के बजाय दीघंिकापलक पनवेश
रणनीपत को पंंाथपमकता दे रहे हैं। पनवेशकों का
यह भरोसा केवल फोपलयो की संखंया तक
सीपमत नहीं है, बसंलक पंंबंिनािीन िपरसंिपंंियों
में भी साफ पदखाई देता है। जून 2025 में पमड
कैि फंडों का एयूएम 4.32 लाख करोडं रंिये
था, जो जून 2026 तक बढंकर 5.06 लाख
करोडं रंिये हो िया। इसी तरह संमॉल कैि फंडों
का एयूएम 3.55 लाख करोडं रंिये से बढंकर
4.30 लाख करोडं तक िहुंच िया। 

सरवेिक ितक्फ िहे्
आईसीआरए एनालाइसंसटक ने पनवेशकों

को सतकंक रहने की भी सलाह दी है। संसंथा का

कहना है पक वतंिमान समय में पमड और
संमॉल कैि शेयरों के वैलंयूएशन अिेकंंाकृत
ऊंचे संंर िर हैं। यपद आने वाले समय में
कंिपनयों की आय (कॉरिोरेट अपंनिंगंस)
बाजार की अिेकंंाओं के अनुरंि नहीं बढंती
है, तो इन शंंेपणयों मंे करेवंशन देखने को पमल
सकता है। ऐसे में पनवेशकों को यह मानकर
नहीं चलना चापहए पक पिछले वरंंों जैसा
परटनंि भपवषंय में भी पनपंंित रंि से पमलेिा।
पवशेरजंंों का मानना है पक आने वाले वरंंों मंे
इन फंडों का पंंदशंिन केवल वैलंयूएशन बढंने
िर नहीं, बसंलक कंिपनयों के वासंंपवक
कारोबार और मुनाफे में वृपंंि िर पनभंिर करेिा। 

क्या कहते है् आंकड्े
पविंंीय सलाहकारों का सुझाव है पक

पमड और संमॉल कैि फंडों में पनवेश हमेशा
लंबी अवपि के लकंंंय को धंयान में रखकर
करना चापहए। एकमुशंत बडंी रापश लिाने
के बजाय पनयपमत एसआईिी के माधंयम से
पनवेश करना अिेकंंाकृत सुरपंंकत रणनीपत
मानी जाती है। साथ ही पनवेशकों को अिने
िोटंिफोपलयो में लाजंि कैि, पमड कैि और
संमॉल कैि फंडों के बीच संतुलन बनाए
रखना चापहए, तापक जोपखम और परटनंि
दोनों का बेहतर पंंबंिन पकया जा सके। 

कुल पमलाकर, एएमएफआई और
आईसीआरए एनालाइसंसटक के ताजा
आंकडंे यह संकेत देते हंै पक भारतीय खुदरा
पनवेशकों का भरोसा पमड और संमॉल कैि
फंडों िर िहले से अपिक मजबूत हुआ है।
बेहतर दीघंिकापलक पंंदशंिन और पनयपमत
पनवेश ने इन शंंेपणयों को लोकपंंपय बनाया
है। हालांपक, ऊंचे वैलंयूएशन और
संभापवत बाजार उतार-चढंाव को देखते
हुए पनवेशकों को संयम, पवपविीकरण और
लंबी अवपि की रणनीपत अिनाकर ही
पनवेश करना चापहए। यही तरीका भपवषंय
में बेहतर और पटकाऊ संिपंंि पनमंािण का
आिार बन सकता है।

म्यूरुअल फंड मे् बनवेश किने वालो् के बलए भाितीय
प््बतभूबत एवं बवबनमय िोड्ि (सेिी) ने एक महत्वपूर्ि औि
बनवेशक बहतैषी कदम उठाया है। बनवेशक की मृत्यु के िाद
उसके पबिवाि या कानूनी उत््िाबिकाबियो् को म्यूरुअल
फंड यूबनट्स का ट््ांसबमशन (हस््ांतिर) किाने मे् अक्सि
कई तिह की तकनीकी औि दस््ावेजी पिेशाबनयो् का
सामना किना पड्ता था। पते म्े अंति, नाम की स्पेबलंग
अलग होना, हस््ाक््ि मेल न खाना या पुिाने बिकॉड्ि जैसी
छोटी-छोटी वजहो् से क्लेम महीनो् तक लंबित िहता था।
कई मामलो् मे् पबिवािो् को आब्थिक औि मानबसक दोनो्
तिह की पिेशाबनयां झेलनी पड्ती थी्। इन्ही् समस्याओ् को
ध्यान मे् िखते हुए सेिी ने एसोबसएशन ऑफ म्यूरुअल
फंड्स इन इंबडया (एएमएफआई) के मानको् मे् िदलाव
कि ट््ांसबमशन प््ब््िया को अबिक सिल, पािदश््ी औि
बनवेशक-अनुकूल िनाने की बदशा मे् अहम कदम उठाया
है। नए बदशा-बनद््ेशो् का उद््ेश्य यह सुबनब््ित किना है बक
बकसी बनवेशक के बनिन के िाद उसके पबिवाि को
तकनीकी कािरो् से अनावश्यक पिेशान न होना पड्े।

पते म्े अंति अब नही् बनेगा बड्ी बाधा
पहले यबद म्यूरुअल फंड फोबलयो मे् दज्ि पता औि क्लेम के
समय बदए गए दस््ावेजो् का पता अलग होता था, तो एसेट
मैनेजमे्ट कंपनी (एएमसी) क्लेम िोक देती थी। अि वैि
औि अद््तन दस््ावेजो् के आिाि पि नया पता स्वीकाि
बकया जा सकेगा। इससे पुिाने बिकॉड्ि के कािर होने वाली
देिी काफी हद तक समाप्त होगी।

छोटी गिरतयां भी हो्गी स्वीकाि
अक्सि पैन काड्ि, आिाि, िै्क खाते औि म्यूरुअल फंड
बिकॉड्ि मे् नाम की स्पेबलंग मे् मामूली अंति होने से
ट््ांसबमशन अटक जाता था। अि आिाि, पासपोट्ि जैसे
सेक्फ-सब्टिफाइड दस््ावेजो् के आिाि पि ऐसे मामलो् का
समािान बकया जा सकेगा। हस््ाक््ि मेल न खाने की ल्सथबत
मे् भी िबजस्ट््ाि एंड ट््ांसफि एजे्ट (आिटीए) बनि्ािबित
प््ब््िया के तहत समािान किे्गे।

सभी एएमसी मे् एक जैसी प््र््िया
सेिी ने एएमएफआई को बनद््ेश बदया है बक सभी एसेट
मैनेजमे्ट कंपबनयो् औि संिंबित कम्िराबियो् को प््बशब््कत
बकया जाए, ताबक पूिे देश मे् ट््ांसबमशन प््ब््िया एक समान
तिीके से लागू हो। इससे बनवेशको् को अलग-अलग फंड
हाउस मे् अलग बनयमो् का सामना नही् किना पड्ेगा।

कौन क्िेम कि सकता है?
n क्लेम की प््ब््िया इस िात पि बनभ्िि किती है बक

बनवेश बकस प््काि बकया गया था।
n यबद बनवेश संयुक्त नाम से है औि एक बनवेशक का

बनिन हो जाता है, तो जीबवत िािक यूबनट्स अपने नाम
किाने के बलए आवेदन कि सकता है।

n यबद बनवेश एकल नाम से है औि नॉबमनी दज्ि है, तो

नॉबमनी ट््ांसबमशन के बलए आवेदन कि सकता है।
n यबद नॉबमनी नही् है, तो कानूनी उत््िाबिकािी को उत््िाबिकाि

प््मारपत््, लीगल हेयिबशप सब्टिबफकेट, वसीयत या अन्य
आवश्यक दस््ावेजो् के आिाि पि दावा किना होगा। ऐसे
मामलो् म्े प््ब््िया अपेक््ाकृत लंिी हो सकती है।
रकन दस््ावेजो् की होगी जर्ित?

n ट््ांसबमशन बिक्वेस्ट फॉम्ि n बनवेशक का मृत्यु
प््मारपत्् n पैन काड्ि n केवाईसी दस््ावेज n िै्क
खाते का प््मार n यबद नॉबमनी नही् है तो सक्सेशन
सब्टिबफकेट, लीगल हेयिबशप सब्टिबफकेट, वसीयत या
अन्य कानूनी दस््ावेज भी प््स््ुत किने पड् सकते ह्ै।

रकन कािणो् से अटकेगा क्िेम?
n नॉबमनी का नाम दज्ि न होना।
n केवाईसी अिूिा या पुिाना होना।
n िै्क, पैन औि म्यूरुअल फंड बिकॉड्ि मे् अलग-अलग

जानकािी होना।
n कानूनी उत््िाबिकाबियो् के िीर बववाद।
n अलग-अलग एएमसी मे् कई फोबलयो होने से

दस््ावेजी प््ब््िया जबटल होना।
आज ही किे् ये राि काम

n पहला, हि म्यूरुअल फंड फोबलयो मे् नॉबमनी अवश्य
दज्ि किे् औि समय-समय पि उसकी समीक््ा किे्।

n दूसिा, पैन, आिाि, खाते औि म्यूरुअल फंड बिकॉड्ि म्े
नाम, जन्मबतबथ, पता औि अन्य बवविर समान िखे्।

n तीसिा, यबद आपका बनवेश िड्ा है तो केवल नॉबमनेशन
पि बनभ्िि न िहे्। एक बवबिवत वसीयत  तैयाि किे्। यह
संपब््त के अंबतम उत््िाबिकाि को लेकि भबवष्य के
बववादो् से िराती है।

n रौथा, अपने पबिवाि को यह जानकािी अवश्य दे् बक
आपने बकन-बकन म्यूरुअल फंडो् मे् बनवेश बकया है।
कई िाि पबिवाि को बनवेश की जानकािी ही नही् होती,
बजससे वष््ो् तक िकम बिना क्लेम के पड्ी िहती है।

नॉरमनी व उत््िारधकािी मे् अंति समझे्
कई बनवेशक यह मान लेते है् बक नॉबमनी बनवेश का अंबतम
माबलक होता है, जिबक ऐसा हमेशा नही् होता। नॉबमनी
बनवेश की िाबश प््ाप्त किने का अबिकृत व्यल्कत होता है।
अंबतम स्वाबमत्व उत््िाबिकाि कानून या वैि वसीयत के
अनुसाि तय होता है। िड्े बनवेश वाले पबिवािो् के बलए
एस्टेट प्लाबनंग-वसीयत तैयाि किना महत्वपूर्ि है।

रनवेशक रहत मे् बड्ा सुधाि
सेिी का यह कदम ऐसे समय आया है, जि देश मे् म्यूरुअल
फंड बनवेशको् की संख्या लगाताि िढ् िही। किोड्ो्
बनवेशक एसआईपी व अन्य योजनाओ् के माध्यम से लंिी
अवबि के बलए बनवेश कि िहे ह्ै। ऐसे मे् बनवेशक की मृत्यु
के िाद पबिवाि को सिल- समयिि्् तिीके से िाबश बमलना
बवत््ीय व्यवस्था मे् बवश््ास िढ्ाने के बलए आवश्यक है।
सेिी के नए बदशा-बनद््ेश न केवल ट््ांसबमशन प््ब््िया को
तेज-पािदश््ी िनाएंगे, िल्कक बनवेशको् मे् भिोसा मजिूत
किे्गे बक उनकी मेहनत की कमाई जर्ित पड्ने पि बिना
कानूनी िािाओ् के पबिवाि तक पहुंर सकेगी।

मृत्यु के बाद क्िेम होगा आसान
नॉरमनेशन व वसीयत अब भी जर्िी
सेबी ने एएमएफआई के
मानकों मंे बदलाव कर

दी बडंी राहत 

अब पररवारों को आरंथिक
और मानरसक परेशारनयां

नहीं झेलनी होंगी

ररकॉरंि में नाम की
संपेरलंग में मामूली अंतर

होने से नहीं होगी रदकंंत

बपछिे कुछ वर््ो् मे् भारत मे् व्यवस्सित बनवेश योजना
(एसआईपी) के प््बत िोगो् का आकर्टण तेजी से िढ्ा है। छोरे
शहरो् और कस्िो् के बनवेशक भी अि म्यूचुअि फंड को िचत
और बनवेश का महत्वपूण्ट माध्यम मानने िगे ह्ै। बडबजरि

प्िेरफॉम्ट, आसान बनवेश प््ब््िया, बवत््ीय जागर्कता और िंिी
अवबि मे् िेहतर बररन्ट की संभावनाओ् ने म्यूचुअि फंड उद््ोग
को नई ऊंचाइयो् तक पहुंचाया है। बमड और स्मॉि कैप फंडो् मे्

िढ्ती भागीदारी इसी िदिाव का पबरणाम मानी जा रही है।

समड औि स्मॉल कैप रंडो् पि
सरवेिको् का भिोिा कायम

रनवेश मंत््ा
रबजनेस डेस्क

जानकािी
रबजनेस डेस्क

n बाजार मे् उिार-चढ्ाव के बावजूद बन रहे पहली पसंद
n दो वर््ो् मे् करोड्ो् नए तनवेिक जुड्े, दीर्घकातलक तरटन्घ से बढ्ा तवश््ास
n तविेरज््ो् ने ऊंचे वैल्यूएिन के बीच सिक्क तनवेि की दी सलाह

म्यू रुअल फंड आज किोड्ो्
भाितीयो् की बनवेश यात््ा
का अहम बहस्सा िन रुके

है्। बसस्टेमैबटक इन्वेस्टमे्ट प्लान
(एसआईपी) के जबिए हि महीने छोटी-
छोटी िकम बनवेश कि लंिी अवबि मे्
िड्ा फंड तैयाि बकया जा सकता है।
लेबकन िाजाि मे् हजािो् म्यूरुअल फंड
योजनाएं उपलब्ि होने के कािर सिसे
िड्ी रुनौती सही फंड का रुनाव किना
है। अक्सि बनवेशक बपछले एक साल
का बिटन्ि या पांर स्टाि िेबटंग देखकि
फैसला ले लेते ह्ै। बवशेषज््ो् का मानना है
बक यही सिसे िड्ी भूल साबित हो
सकती है। दिअसल, बकसी भी म्यूरुअल
फंड का मूक्यांकन केवल बिटन्ि के
आिाि पि नही् बकया जा सकता। फंड
का जोबखम, खर्ि, पोट्िफोबलयो, फंड
मैनेजि औि बनवेश का उद््ेश्य जैसे कई
पहलू भी उतने ही महत्वपूर्ि ह्ै। यबद दो
फंडो् म्े से बकसी एक को रुनना है, तो
कुछ िुबनयादी मानको् को समझना िेहद
जर्िी है।

िबिे पहले एक जैिी श््ेणी
के रंड की तुलरा किे्

बकसी भी तुलना की शुर्आत सही आिाि से
होनी राबहए। यबद एक फंड लाज्ि कैप है औि
दूसिा बमड कैप, तो दोनो् की तुलना किना
उबरत नही् होगा। दोनो् का बनवेश उद््ेश्य,
जोबखम औि संभाबवत बिटन्ि अलग-अलग
होते ह्ै। यबद आपका लक्््य ल्सथिता औि
अपेक््ाकृत कम जोबखम है, तो लाज्ि कैप फंडो्
की तुलना किे्। यबद अबिक जोबखम लेकि
लंिी अवबि मे् िेहति बिटन्ि राहते ह्ै, तो बमड
कैप- स्मॉल कैप श््ेरी के भीति बवकक्प रुने्।
डायिेक्ट-िेगुलि प्लार मे् अंति 

हि म्यूरुअल फंड मे् बनवेश के दो बवकक्प
होते ह्ै—डायिेक्ट औि िेगुलि। डायिेक्ट
प्लान मे् बनवेशक सीिे एसेट मैनेजमे्ट
कंपनी (एएमसी) के माध्यम से बनवेश किता
है। इसमे् बकसी एजे्ट का कमीशन नही् होता,

इसबलए एक्सपे्स िेबशयो कम िहता है औि
लंिे समय मे् िेहति बिटन्ि बमलने की
संभावना िहती है। िेगुलि प्लान उन
बनवेशको् के बलए उपयुक्त हो सकता है
बजन्हे् बवत््ीय सलाहकाि की सहायता की
जर्ित होती है।

केवल सिटर्न रही्, एक्िपे्ि
िेसियो भी देखे्

दो फंड यबद लगभग समान बिटन्ि दे िहे ह्ै,
तो कम एक्सपे्स िेबशयो वाला फंड िेहति
माना जाता है। एक्सपे्स िेबशयो वह वाब्षिक
शुक्क है जो एएमसी आपके बनवेश के
प््िंिन के िदले लेती है। देखने म्े यह अंति
छोटा लग सकता है, लेबकन 15-20 वष््ो् की
लंिी अवबि मे् यही अंति लाखो् र्पये के
अबतबिक्त बिटन्ि म्े िदल सकता है।

दोरो् रंड सकर कंपसरयो्
मे् सरवेि कि िहे है्

कई बनवेशक अलग-अलग फंड खिीद लेते
है्, लेबकन िाद मे् पता रलता है बक दोनो् की
शीष्ि 10 होल्कडंग लगभग एक जैसी है्। 
बनवेश से पहले दोनो् फंडो् की प््मुख होल्कडंग
औि सेक्टि एलोकेशन अवश्य देखे्। 
जोबखम के मुकािले बिटन्ि का मूक्यांकन
किे्। हि अबिक बिटन्ि देने वाला फंड िेहति
नही् होता। 

जाने् जोबिम
पोर्टफोबियो 

और रैक्स से जुड्े
जर्री बनयम

सिर्फ सिटर्न रही्, इर पैमारो्
पि चुरे् िही म्यूचुअल रंड

अिट्म
रबजनेस डेस्क

एसआईपी औि एसडब्ल्यूपी की स्माट्म िणनीरत से रिटायिमे्ट के बाद रमि सकती है रनयरमत आय

1,000 र्पये की एसआईपी से बन सकता 1 किोड् का रिटायिमे्ट फंड

बिजनेस डेस्क
बिटायिमे्ट के बलए िड्ा फंड िनाने के बलए हमेशा
मोटी सैलिी होना जर्िी नही् है। बवत््ीय बवशेषज््ो् का
मानना है बक यबद बनवेशक कम उम्् मे् बनयबमत
बनवेश शुर् किे, हि साल बनवेश िढ्ाता िहे औि लंिी
अवबि तक अनुशासन िनाए िखे, तो छोटी-सी
एसआईपी भी किोड्ो् र्पये का बिटायिमे्ट फंड
तैयाि कि सकती है। इसके िाद उसी फंड से
बसस्टेमैबटक बवदड््ॉल प्लान (एसडब्क्यूपी) के जबिए
हि महीने बनयबमत आय भी प््ाप्त की जा सकती है।
दिअसल, एसआईपी औि एसडब्क्यूपी एक-दूसिे
के पूिक है्। जहां एसआईपी नौकिी के दौिान िीिे-
िीिे संपब््त िनाने का माध्यम है, वही् एसडब्क्यूपी
बिटायिमे्ट के िाद उसी संपब््त को बनयबमत माबसक
आय मे् िदलने का तिीका है। यबद दोनो् का सही
तिीके से उपयोग बकया जाए तो व्यल्कत बिना आब्थिक
तनाव के बिटायिमे्ट का जीवन बिता सकता है।

कैसे काम किती है एसआईपी+
एसडब्ल्यूपी िणनीरत

मान लीबजए कोई व्यल्कत 28 वष्ि की उम्् म्े नौकिी
शुर् किता है औि हि महीने केवल 1,000 की
एसआईपी शुर् किता है। वह अपनी आय िढ्ने के
साथ हि साल एसआईपी की िाबश मे् 10 प््बतशत की
िढ्ोतिी किता है औि 60 वष्ि की उम्् तक लगाताि
बनवेश किता िहता है।

इस उदाहिण से समझे्
n बनवेश शुर् किने की आयु : 28 वष्ि
n शुर्आती एसआईपी : 1,000 प््बत माह
n हि साल एसआईपी मे् िढ्ोतिी : 10%
n अनुमाबनत वाब्षिक बिटन्ि : 12%
n बनवेश अवबि : 32 वष्ि

यह भी जाने्
n कुल बनवेश : 24.13 लाख र्पये
n अनुमाबनत फंड : 1.05 किोड् र्पये
n कुल लाभ : लगभग 80.98 लाख र्पये
n यानी बनवेशक ने किीि 24 लाख र्पये जमा

बकए, लेबकन कंपाउंबडंग औि बनयबमत बनवेश
िढ्ाने की वजह से बिटायिमे्ट तक उसका फंड
एक किोड् र्पये से अबिक हो गया।

असिी ताकत है स्टेप अप एसआईपी
इस उदाहिर की सिसे महत्वपूर्ि िात 1,000 र्पये
की शुर्आती एसआईपी नही्, िल्कक हि साल उसमे्
10 प््बतशत की िढ्ोतिी है। अबिकांश लोगो् की आय
समय के साथ िढ्ती है। यबद वे हि साल अपनी
एसआईपी भी िढ्ाते िहे् तो बिना अबतबिक्त आब्थिक
दिाव के िड्ी पूंजी तैयाि की जा सकती है। यबद
एसआईपी की िाबश पूिे 32 वष््ो् तक 1,000 र्पये ही
िखी जाए तो एक किोड् र्पये का लक्््य हाबसल
किना िेहद मुल्शकल होगा। इसबलए हि वेतन वृब््ि
के साथ एसआईपी िढ्ाने की आदत लंिी अवबि मे्
लाखो् र्पये का अबतबिक्त लाभ बदला सकती है।

क्या 12% रिटन्म की उम्मीद वारजब है?
n इस उदाहिर मे् 12 प््बतशत वाब्षिक बिटन्ि केवल

गरना के बलए बलया गया है। यह कोई गािंटीड
बिटन्ि नही् है।

n हालांबक बपछले कई वष््ो् के आंकड्े िताते ह्ै बक
फ्लेक्सी कैप, मक्टी कैप, लाज्ि एंड बमडकैप
औि कई इल्कवटी म्यूरुअल फंड्स ने लंिी
अवबि मे् लगभग इसी स््ि या इससे अबिक
का औसत बिटन्ि बदया है। हालांबक िाजाि
जोबखम हमेशा िना िहता है औि बकसी भी वष्ि
बिटन्ि कम या ज्यादा हो सकता है।

रिटायिमे्ट बाद कैसे रमिेगी हि माह आय
बिटायिमे्ट के िाद सिसे िड्ी रुनौती होती है
बनयबमत आय का स््ोत िनाए िखना। यही काम
एसडब्क्यूपी किता है। मान लीबजए बिटायिमे्ट के
समय बनवेशक के पास 1.50 किोड् र्पये का फंड है
औि वह इसे बकसी मीबडयम ड््ूिेशन डेट फंड या
कंजव््ेबटव हाइब््िड फंड मे् बनवेश किता है।

यरद रनम्नरिरखत मान्यताएं िी जाएं
n बनवेश िाबश : 1.50 किोड् र्पये
n अनुमाबनत वाब्षिक बिटन्ि : 6%
n माबसक बनकासी : 1 लाख
n बनकासी अवबि : 12 वष्ि
n इस अवबि मे् कुल बनकासी : 1.44 किोड् र्पये
n बनकासी के दौिान अब्जित लाभ: लगभग 43.13

लाख र्पये
n 12 वष्ि िाद िरी िाबश : लगभग 4.13 लाख र्पये
n इस तिह बनवेशक पूिे 12 वष््ो् तक हि महीने 1

लाख प््ाप्त कि सकता है, जिबक शेष िाबश
बनवेबशत िहकि बिटन्ि भी अब्जित किती िहती
है।
एसडब्ल्यूपी क्यो् है बेहति रवकल्प

यबद बिटायिमे्ट के समय पूिी िाबश एक साथ
बनकाल ली जाए तो उसके जक्दी खत्म होने का
खतिा िहता है। इसके बवपिीत एसडब्क्यूपी मे्

हर वर्ष 10% बढ्ाएं एसआईपी
कंपाउंडिंग की ताकत से
तैयार होगा बड्ा कॉप्षस

केवल जर्ित के अनुसाि हि महीने बनब््ित िाबश
बनकाली जाती है औि िाकी पैसा बनवेबशत िहता है।
इससे फंड अबिक समय तक रलता है औि बनयबमत
आय भी बमलती िहती है।
बवशेषज््ो् के अनुसाि एसडब्क्यूपी पािंपबिक पे्शन
की तिह बनयबमत नकदी प््वाह उपलब्ि किाने का
प््भावी माध्यम िन सकता है।
रकन बातो् का िखे् ध्यान
n इल्कवटी मे् 12% औि डेट फंड मे् 6% बिटन्ि की

कोई गािंटी नही् होती।
n बिटायिमे्ट के नजदीक आते समय पोट्िफोबलयो

मे् जोबखम िीिे-िीिे कम किना राबहए।
n महंगाई को ध्यान मे् िखते हुए बिटायिमे्ट फंड

का लक्््य तय किे्।
n एसडब्क्यूपी की माबसक िाबश अपने खर्ि औि

उपलब्ि कॉप्िस के अनुसाि बनि्ािबित किे्।
n समय-समय पि बनवेश की समीक््ा किते िहे्।
ऐसे समझे् पूिा गरणत

एसआईपी चरण
lशुर्आत : 28 वष्ि की आयु lमाबसक

एसआईपी  : 1,000 र्पये lहि साल िढ्ोतिी : 10%
lअवबि : 32 वष्ि lअनुमाबनत बिटन्ि : 12% lकुल
बनवेश : 24.13 लाख र्पये lअनुमाबनत फंड : 1.05
किोड् र्पये

एसडब्ल्यूपी चरण
l शुर्आती फंड : 1.50 किोड् र्पये l
अनुमाबनत बिटन्ि : 6% lमाबसक बनकासी : 1 लाख
र्पये lअवबि : 12 वष्ि lकुल बनकासी : 1.44
किोड् र्पये

बिजनेस डेस्क। शादी केवल दो लोगो् का भावनात्मक बिश्ता
नही्, िल्कक दो आब्थिक बजम्मेदाबियो् का भी बमलन है। आज
के दौि मे् िड्ी संख्या मे् पबत-पत्नी दोनो् कामकाजी है्, लेबकन
अक्सि उनकी आय समान नही् होती। बकसी की सैलिी
अबिक होती है तो कोई अपेक््ाकृत कम कमाता है। ऐसे मे्
िड्ा सवाल यह होता है बक घि का खर्ि कैसे िांटा जाए, ताबक
न बकसी एक पि आब्थिक िोझ िढ्े औि न बिश्ते म्े असंतुलन
पैदा हो। बवत््ीय बवशेषज््ो् का मानना है बक सफल वैवाबहक
जीवन की नी्व केवल भिोसे औि प्याि पि नही्, िल्कक
पािदश््ी बवत््ीय योजना पि भी बटकी होती है। पैसो् को लेकि
स्पष्् समझ औि बनयबमत संवाद भबवष्य के बववादो् से िराता
है। दोनो् को आब्थिक र्प से सुिब््कत महसूस किाता है।

हि परिवाि के रिए एक जैसा फॉम्मूिा नही्
फाइने्बशयल प्लाबनंग का कोई साव्िभौबमक बनयम नही् होता।
हि पबिवाि की आय, बजम्मेदाबियां, जीवनशैली औि भबवष्य
के लक्््य अलग-अलग होते है्। बकसी दूसिे का मॉडल
अपनाने के िजाय अपनी पबिल्सथबतयो् के अनुसाि बवत््ीय
व्यवस्था िनाना समझदािी है। महत्वपूर्ि िात यह है बक कोई
भी बनर्िय दोनो् की सहमबत औि सुबविा से बलया जाए।
आब्थिक मामलो् म्े पािदब्शिता बिश्ते को मजिूत िनाती है।

क्या आधा-आधा खर्म बांटना सही है?
कई दंपती यह मान लेते ह्ै बक सभी खर्ि 50-50 प््बतशत िांट
देना ििाििी का सिसे अच्छा तिीका है। लेबकन यह हि
ल्सथबत मे् उबरत नही् होता। मान लीबजए पबत की माबसक आय
1.50 लाख औि पत्नी 50,000 र्पये कमाती है्। यबद दोनो् 40-
40 हजाि घि के खर्ि मे् दे्, तो पत्नी की आय का िड्ा बहस्सा
खर्ि हो जाएगा, जिबक पबत के पास िरत औि बनवेश के

बलए पय्ािप्त िाबश िरी िहेगी। ऐसी व्यवस्था आब्थिक र्प से
संतुबलत नही् मानी जाती क्यो्बक इससे कम आय वाले साथी
पि अपेक््ाकृत अबिक दिाव पड्ता है।
आय के अनुपात मे् खर्म बांटना बेहति रवकल्प

बवत््ीय बवशेषज््ो् के अनुसाि यबद पबत-पत्नी की आय मे् िड्ा
अंति है तो खर्ि भी आय के अनुपात मे् िांटना अबिक
व्यावहाबिक होता है। उदाहिर के बलए यबद एक साथी कुल
आय का 70 प््बतशत कमाता है औि दूसिा 30 प््बतशत, तो
साझा खर््ो् म्े योगदान भी लगभग उसी अनुपात मे् िखा जा
सकता है। इस व्यवस्था से दोनो् के पास िरत, बनवेश औि
व्यल्कतगत जर्ितो् के बलए पय्ािप्त िन िरता है। 

जॉइंट अकाउंट हो सकता है अच्छा समाधान
nआज कई कामकाजी दंपती साझा खर््ो् के बलए जॉइंट

िै्क अकाउंट का बवकक्प अपना िहे ह्ै।
nइस व्यवस्था मे् दोनो् अपनी आय का एक तय बहस्सा

संयुक्त खाते मे् जमा किते है्। इसी खाते से घि का बकिाया,

ईएमआई, िाशन, बिजली-पानी, िच््ो् की फीस औि अन्य
साझा खर्ि पूिे बकए जाते ह्ै। वही् शेष िाबश दोनो् अपने
व्यल्कतगत खातो् मे् िखते है्, बजससे उन्हे् आब्थिक स्वतंत््ता
भी बमलती है। इससे न तो हि छोटे खर्ि का बहसाि देना
पड्ता है औि न ही बवत््ीय तनाव िढ्ता है।

बरत औि रनवेश की भी संयुक्त िणनीरत बनाएं
घि का िजट केवल खर्ि तक सीबमत नही् होना राबहए। पबत-
पत्नी को बमलकि भबवष्य के बवत््ीय लक्््य तय किने राबहए।
इनमे् आपातकालीन फंड, िच््ो् की बशक््ा, घि खिीदने,
बिटायिमे्ट फंड, स्वास्थ्य िीमा, जीवन िीमा, म्यूरुअल फंड
एसआईपी औि अन्य बनवेश शाबमल हो सकते ह्ै। दोनो्
बनयबमत बनवेश किते ह्ै, तो आब्थिक सुिक््ा मजिूत होती है।

पैसो् पि खुिकि बात किना जर्िी
भाितीय पबिवािो् म्े अक्सि पैसो् को लेकि खुलकि रर्ाि नही्
होती। यही भबवष्य मे् गलतफहबमयो् औि बववादो् का कािर
िन सकता है। बवशेषज्् सलाह देते ह्ै बक पबत-पत्नी को
अपनी आय, खर्ि, कज्ि, बनवेश औि भबवष्य की योजनाओ् पि
बनयबमत र्प से िातरीत किनी राबहए।

इन गिरतयो् से बरे्
nएक-दूसिे से आय या कज्ि की जानकािी बछपाना।
n बिना रर्ाि के िड्े बवत््ीय फैसले लेना।
nकेवल एक व्यल्कत पि पूिे पबिवाि की आब्थिक बजम्मेदािी

डाल देना।
nआपातकालीन फंड न िनाना।
nिीमा औि बनवेश को नजिअंदाज किना।
nहि खर्ि का अत्यबिक बहसाि से तनाव पैदा किना।

रिश्ते म्े प्याि के साथ पैसो् की समझ भी जर्िी
पति-पत्नी की कमाई मे् बड्ा-अंिर हो िो कैसे बनाएं फाइने्तियल प्लान



बहादुरगढ़। शननवार को गांव िडरावण के राजकीय वनरषंं माधंयनमक
नवदंंािय मंे योगाचायंम जगदीश कुमार सहवाग िंंारा देशभबंटत एवं
ननःशुलंक योग-पंंाणायाम नशनवर का आयोजन नकया गया। नजसकी
अधंयकंंता पंंाचायंम डॉ. रनव धनखडं ने की। कायंमिंंम में नशकंंक हरीश
दनहया, ममता, अंजू, जयवीर,
रेणु िािा, मीनाकंंी, इंदु, नरेंदंं,
अननि, रोिी, शीिा, सोननया,
मूनंतम और अचंमना उपबंसथत रहे।
आचायंम जगदीश ने कहा नक
योग से हमंे आरोगंयता की
पं ंा बंपत होती है। साथ ही
नवदंंानंथमयों को कारनगि नवजय
नदवस के िारे मंे नवसंंार से
जानकारी दी। सभी ने वीर
शहीदों के अदमंय साहस को
याद करते हुए सैननकों की
वीरता को नमन नकया।

खबर संक््ेप
उद््वमयो् को समझाया
ब््ांवडंग का महत्व 
बहादुरगढ़। कॉनंफेडरेशन ऑफ
िहादुरगढ़ं इंडसंिंंीज िंंारा उदंंनमयों
के निए निजनेस गंंोथ थंंू संिंंेटेनजक
बंंांनडंग नवरय पर एक नवशेर सेशन
का आयोजन नकया गया। निजनेस
संिंंेटेजी नवशेरजंं नववेक कुमार
अगंंवाि ने मुतंय वटंता के रंप में
कहा नक पंंनतसंपधंंी दौर में केवि
गुणविंंापूणंम उतंपाद िनाना ही
पयंामपंत नहीं है, िबंलक एक मजिूत
बंंांड पहचान नवकनसत करना भी
जरंरी है। उनंहोंने उदंंोगपनतयों को
रणनीनतक बंंांनडंग, गंंाहक वंयवहार
की समझ, िाजार में पंंभावी
पोनजशननंग, नडनजटि युग में बंंांड
ननमंामण तथा दीरंमकानिक निजनेस
गंंोथ से जुडंे वंयावहानरक सुझाव
नदए। इस मौके पर कोिी अधंयकंं
पंंवीण गगंम, महासनचव पंंदीप कौि,
संयुटंत सनचव सुरेंदंं वनशषंं,
कोराधंयकंं अशोक कुमार नमिंंि,
दीपक शमंाम आनद रहे।
ववद््ाव्थियो् और मवहलाओ्
को वकया जागर्क
िहादुरगढ़। जागरंकता अनभयान
के तहत दुगंाम शबंटत टीम ने िोटूराम
नगर में मनहिाओं और संकूिी
नवदंंानंथमयों को सुरकंंा संिंधी
जानकारी दी। दुगंाम शबंटत टीम की
सहायक उप ननरीकंंक सरिा और
मुतंय नसपाही टीना ने रर से िाहर
ननकिते समय िरती जाने वािी
सावधाननयों, िेडंिाडं, पीिा करने,
दुरंमटना, झगडंे या नकसी भी आपात
बंसथनत में तुरंत डायि-112 पर
सूचना देने के निए पंंेनरत नकया।
डायि-112 सेवा से संिंनधत
पंफंिेटंस भी नवतनरत नकए।

रोहतक, रवववार 26 जुलाई 2026
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प्ध्ान का इस््ीफा
छात््ो ्क ेसघंर्ि की जीत
ब हा दु र ग ढ़ ।
वनरषंं कांगंंेस
नतेा नरशे जनू
ने केंदंंीय
नशकंंा मंिंंी
धमंंेदंं ंपंधंान के
इसंंीफे को
िािंंो ं के संररंम और िोकतानंंंिक
आदंोिन की जीत िताया ह।ै उनहंोनंे
कहा नक सरकार काफी दरे स ेसही,
िनेकन आनखरकार िािंंो ं क े दिाव
और दशेभर मे ंउठी आवाज क ेआगे
झकुी। यह फसैिा उन िाखो ंिािंंों
की जीत ह।ै नतेा पंनंतपकं ंराहिु गाधंी
सनहत कांगंंसे के सभी वनरषं ंनतेाओं
न े िािंंो ं क े आदंोिन का िगातार
समथंमन नकया।  कागंंंसे न ेससंद के
भीतर और सडकं पर िािंंो ंक ेमदुंंों
को मजितूी से उठाया तथा उनके
अनधकारो ंकी िडंाई िडंी। 

वैश्य पीजी कॉलेज मे्
एडवमशन प््व््िया जारी

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

उचंंतर नशकंंा नवभाग के नदशा-
ननदंंेशों के अनुसार वैशंय आयंम कनंया
महानवदंंािय में शैकंंनणक सिंं
2026-27 के निए संनातक व
संनातकोिंंर ककंंाओं में पं ंवेश
पंंनं ंिया जारी है। पंंाचायंाम डॉ.
राजवंती शमंाम ने िताया नक यूजी
पंंथम वरंम की पहिी मेनरट सूची में
चयननत िािंंाओं को ननधंामनरत

समयावनध में अपनी पंंवेश फीस
जमा करवाकर पंंवेश पंंनंंिया पूणंम
करनी होगी। जिनक पीजी पंंवेश
पंजीकरण की अंनतम नतनथ 26
जुिाई है। पीजी पंंथम वरंम की पंंथम
पंंोनवजनि मेनरट सूची 29 जुिाई
तथा अंनतम मेनरट सूची 30 जुिाई
को जारी की जाएगी। इसके अंतगंमत
चयननत िािंंाएं 31 जुिाई से 2
अगसंं तक अपनी फीस जमा
करवा सकेंगी। 

पुवलस ने चालको् को यूवनफॉम्ि
मे् ऑटो चलाने की वहिायत िी

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

यातायात वंयवसंथा को अनधक
सुरनंंकत और अनुशानसत िनाने के
निए झजंंर यातायात की ओर से
अनभयान चिाया जा रहा है। इसी
कडंी में शननवार को यातायात थाना
पंंभारी सतीश कुमार की ओर से
ऑटो चािकों को जागरंक नकया
गया। ननरीकंंक सतीश कुमार ने
कहा नक सभी ऑटो चािक
ननधंामनरत यूननफॉमंम पहनकर ही
वाहन चिाएं, वाहन के आवशंयक
दसंंावेज साथ रखें और यातायात
ननयमों का पूरी तरह पािन करें।
ऑटो चािक सावंमजननक पनरवहन
वंयवसंथा का महतंवपूणंम नहसंसा हैं
और उनके वंयवहार से आमजन में

वंयवसंथा की िनव िनती है। उनंहोंने
संपषंं नकया नक यानं ंियों से
समंमानजनक वंयवहार नकया जाए।
अनधक नकराया वसूिने, अभदंंता
करने, िापरवाही से वाहन चिाने
या अनंय ननयमों के उलंिंरन की
नशकायत नमिने पर संिंनधत
चािक के नखिाफ कारंमवाई की

जाएगी। पुनिस ने यूननफॉमंम तैयार
कराने और ननयमों का पािन
सुनननंंित करने के निए चािकों को
सीनमत समय नदया है। निना
यूननफॉमंम वाहन चिाने वािे तथा
ननयमों का उलंिंरन करने वािे
चािकों के नखिाफ चािान सनहत
कानूनी कारंमवाई की जाएगी।

प््वीन बने ग््ामीण ट््ूबवेल ऑपरेटर
ऑग््ेनाइजेशन के वजला अध्यक््

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शननवार को संथानीय महनंरम दयानंद
सरसंवती संटेनडयम मंे पबंलिक हेलंथ
गंंामीण टंंूिवेि ऑपरेटर
ऑगंंेनाइजेशन िंंारा एक अनधवेशन
का आयोजन नकया गया। कायंमिंंम
में भारतीय मजदूर संर
ऑगंंेनाइजेशन के पंंदेशाधंयकंं सुरेंदंं
कुमार कानदयान, पंंदेश महामंिंंी
हुकम चंद सैनी, पंंदेश कोराधंयकंं
ििनवंदर, पं ंदेश मीनडया पं ंभारी

ओंकार, नजिा मंिंंी धीरज जाखडं
तथा पबंलिक हेलंथ पंंदेश उपाधंयकंं
सुनमत राठी ने मुतंय रंप से नशरकत
की। इस दौरान वटंताओं ने संगठन
की मजिूती पर िि देते हुए सभी
गंंामीण टंंूिवेि ऑपरेटसंम से
एकजुट होकर कमंमचारी नहतों की

िडंाई को मजिूत िनाने का
आहंंान नकया। इस दौरान
सवंमसमंमनत से पंंवीन कुमार को
नजिाधंयकंं, समे नसंह को नजिा
सनचव तथा अननि कुमार को
नजिा कोराधंयकंं चुना की
नजमंमेवारी सौंपी गई। 

खेड्ी खुम्मार के पूव्ि सरपंच
अत््र वसंह यािव का वनधन
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गावं खडेंी खमुमंार के
पवूंम सरपचं एव ं भाजपा
क े पूवंम ओिीसी मोचांम
नजिाधंयकं ं अिंरं नसहं
यादव का शननवार को
िीमारी के चित े ननधन
हो गया। व ेनपिि ेकाफी
समय स े असवंसथं चि
रह ेथ।े शननवार को उनक ेपतैकृ गावं
खेडंी खुमंमार में उनका अंनतम
ससंकंार नकया गया, जहा ंिडंी सतंयंा
मे ंगंंामीणो,ं राजनीनतक हनंंसयो ंऔर
सामानजक कायंमकतांमओ ंन ेउनहंे ंनम
आखंो ंस ेअनंतम नवदाई दी। इस मौके
पर नप चयेरमैन नजि े नसहं सैनी,
यादव महासभा के पंंधान
रामअवतार यादव, वयंापार मडंि के

पंंधान केशव नसंरि, पारंमद
पंनंतनननध नवीन िािडंा, सनैी सभा

क े पंधंान ररिुीर नसहं
सैनी सनहत काफी
संतंया में पंंिुदंंजन
उपबंसथत रह।े िता दे ंनक
अिंरं नसहं यादव कंंिें ंमें
अपनी सादगी, ननषंंा
और नमिनसार सवंभाव
क े निए पहचान े जाते

थ।े गांव क ेसरपचं रहत ेहएु उनहंोनंे
खडेंी खुममंार क ेिनुनयादी ढांच ेऔर
चौमुखी नवकास के निए अनेक
उलिंखेनीय कायंम नकए। इसक ेसाथ
ही भाजपा ओिीसी मोचंाम के
नजिाधयंकं ंके रंप मे ंउनहंोनं ेसंगठन
को िूथ संरं तक मजिूत करन ेऔर
नपिडं े वगंम क े नहतों की आवाज
उठान े मे ं सनंंिय भनूमका ननभाई।

ववज््ान व गवणत प््शन्ोत्र्ी मे ्ववद््ाव्थियो ्न ेविखाई प्व्तभा

झज््र। शनरवार को पैरामाउंट स्कूल छुछकवास मे् नवज््ार और गनणत
प््श्रोतरी का आयोजर नकया गया। इसमे् तीसरी से पांचवी् कक््ा तक के
नवद््ान्थनयो् रे भाग नलया। प््नतयोनगता का शुभारंभ नरदेशक मंजीत फौगाट रे
नकया। उन्िो्रे किा नक इस तरि के आयोजरो् से नवद््ान्थनयो् म्े प््नतस्पध्ान की
भावरा नवकनसत िोती िै और उरका मरोबल भी बढता िै।  

फैंसी डंंेस पंंनतयोनगता में
िािंंों ने नदखाई पंंनतभा 

झज़़र। जंंान जंयोनत सीननयर
सैकेंडरी संकूि कासनी में शननवार
को फैंसी डंंेस पंंनतयोनगता का
आयोजन नकया गया। पंंनतयोनगता में
नसंमरी से  दूसरी ककंंा तक के
नवदंंानंथमयों ने नवनभनंन आकरंमक
वेशभूराओं मंे भाग िेकर अपनी

पंंनतभा का पंंदशंमन नकया।
पंंनतयोनगता में संकूि ननदेशक
इंदंंजीत फौगाट, नीिम फौगाट व
नंंपंनसपि सुनीि शमंाम नवशेर रंप से
उपबंसथत रहे। उनंहोंने सभी नवजेता
पंंनतभानगयों को पुरसंकार व पंंशनंंस-
पिंं देकर समंमाननत नकया। 

श््ी स्वामी समथ्ि स्कूल मे् हुई् रोचक गवतवववधयां
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िडरावण के शंंी संवामी समथंम
इंटरनेशनि संकूि में नवदंंानंथमयों के
निए नथंग िैिेंस, फन एबंटटनवटी व
संनेक एबंटटनवटी का आयोजन नकया
गया। इन गनतनवनधयों से नवदंंानंथमयों
ने संतुिन, एकागंंता, टीमवकंक,

रचनातंमकता, शारीनरक समनंवय
तथा आतंमनवशंंास का पाठ सीखा।

नथंग िैिेंस गनतनवनध के
माधंयम से िचंंों ने संतुिन और धैयंम
का अभंयास नकया। फन एबंटटनवटी
ने िचंंों को सीखने के साथ-साथ
मनोरंजन का अवसर पंंदान नकया।
संनेक एबंटटनवटी के माधंयम से

नवदंंानंथमयों ने खेि-खेि में सहयोग,
अनुशासन और तंवनरत ननणंमय िेने
का अभंयास नकया। संकूि चेयरमैन
अनभरेक निलंिर ने नवदंंानंथमयों का
उतंसाहवधंमन करते हुए कहा नक ऐसी
गनतनवनधयां िचंंों के सवंाांगीण
नवकास में महतंवपूणंम भूनमका
ननभाती हैं। 
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िीकडेी सीननयर सकैेडंरी सकंिू
सालहंावास क ेनखिानंडयों ने लिंॉक
संरंीय खिे पंंनतयोनगता मे ंशानदार
पंदंशंमन करते हएु 23 मेडि जीत कर

ससंथंान का नाम रोशन नकया है।
जीत ेगए मडेिो ंमे ं18 गोलडं मडेि
तथा 5 नसलंवर मेडि शानमि हंै। 4
गणुा 100 नरिे रेस व किडंंी मंे जहां
सकंिू की टीम न ेपहिा सथंान पंंापतं
नकया वही ं200 मीटर दौडं मे ंअकंयं,
600 मीटर मंे मयकं और हडंमि रसे
मे ंरनव ने सवंणंम पदक जीता। सनंनी ने
600 मीटर और हडंमि मे ंरजत पदक
हानसि नकया। कानतंमक न े नडसकंस
थंंो और यश न े शॉट पटु मंे गोलडं
मडेि जीता। अंडर -17 आयु वगंम मंे
अनंकत ने 800 मीटर और 1500
मीटर दौडं मंे, अननकेत ने िॉनगं जंप
और हडंमि रेस मंे सवंणंम जीता।

हनंरमत ने भािा फेकं और गौरव ने
नंंिपि जंप मंे रजत पदक जीता।
िडंनकयो ंकी 3000 मीटर दौड मंे
नशकंंा व शॉटपुट मंे नननध पहिे
सथंान पर रही। अंडर -19 आयु वगंम
मे ं नहतशे ने 100 मीटर दौडं, मनीर
ने नंंिपि जंप और हडंमि रेस,
नववान न ेभािा फेकं मंे सवंणंम पदक
हानसि नकया। अडंर-14 आयु वगंम
की शॉटपटु सपंधंाम मे ं मानवी ने
नंंितीय संथान पंंापंत नकया। इस
उपिबंलध पर नवदंंािय ननदेशक
नजतेदंं ं रोनहलिंा न े सभी नवजतेा
नखिानंडयों के उजंंंवि भनवषंय की
कामना की है। 

बीकेडी स्कूल ने ब्लॉक स््रीय प््तियोतििा मंे जीिे 23 मेडल

200 मीटर दौड़ मंे अक़़य, 600
मंे मयंक ने स़वऱण पदक जीता

झज््र। तशकंंकों के सार उपसंसरि खंड संंरीय पंंतियोतगिा के तिजेिा तिदंंारंंी। बिादुरगढ। छातंं मानि को समंमातनि करिे माउंट वंयू संकूल पंंबंिक।

माउंट व्यू स्कूल मे् ववजेता ववद््ाव्थियो् का सम्मान
बहादुरगढ़। माउंट व्यू सीनरयर सेके्डरी स्कूल के नवद््ान्थनयो् रे खंड स््र
खेल प््नतयोनगता एवं सांस्कृनतक गनतनवनधयो् म्े उत्कृष्् प््दश्नर कर स्कूल
का राम रोशर नकया। छात्् मारव रे स्कूल शूनटंग प््ीनमयर लीग मे् शारदार
प््दश्नर करते िुए अपरा चयर सुनरन््ित कर नवद््ालय का गौरव बढ्ाया।
मारव की इस उपलब्धध पर स्कूल नरदेशक देवे्द्् लाठर रे 2100 र्पए व

स्वण्न पदक देकर सम्मानरत नकया। विी् ध्लॉक सनमनत पार्नद राजवीर लाठर
गांधी रे भी मारव को 5100 र्पए भे्ट कर सम्मानरत नकया तथा उरके
उज्््वल भनवष्य की कामरा की। इसके अलावा खंड स््रीय स्कूली
प््नतयोनगता के अंडर-19 वग्न म्े शुभम रे 400 मीटर िड्नल दौड् म्े प््थम स्थार
प््ाप्त नकया। अंडर-17 वग्न म्े नरम्ानण रे 400 मीटर िड्नल दौड् म्े प््थम स्थार
िानसल नकया। बॉब्कसंग मे् खरक और ईनशका रे बॉब्कसंग मे् उल्लेखरीय
प््दश्नर करते िुए प््थम प््ाप्त नकए। अंडर-14 वग्न म्े गौरव रे कुश्ती
प््नतयोनगता मे् स्थार प््ाप्त कर नवद््ालय का राम रोशर नकया। प््धाराचाय्न
सुरे्द्् नछल्लर रे सभी नवजेता नवद््ान्थनयो् का उत्सािवध्नर करते िुए उरके
उज्््वल भनवष्य की कामरा की। उम्मीद जताई नक नजला व राज्य स््र पर
मे् िोरे वाली प््नतयोनगताओ् म्े भी ये नवद््ाथ््ी इसी प््कार उत्कृष्् प््दश्नर कर
नवद््ालय का राम रोशर करे्गे। 

कार्तिक ने रिस्कस
थ््ो और यश ने

शॉट पुट मे् गोल्ि
मेिल जीतकर

रकया नाम रोशन

बिादुरगढ। िैशंय कॉलेज में एडतमशन के तलए आई छातंंाएं।

बिादुरगढं। ऑटो चालकों को जागरंक करिे इंसंपेकंटर सिीश कुमार।

जंतर-मंतर पर हुए लाठीचाज्ि के
ववरोध मे् असपा ने सौ्पा ज््ापन
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जंतर-मंतर पर नीट परीकंंा से जुडंे
मुदंंों को िेकर शांनतपूणंम पंंदशंमन कर
रहे युवाओं पर हुए कनथत
िाठीचाजंम के नवरोध मंे शननवार को
आजाद समाज पाटंंी के िादिी
नवधानसभा अधंयकंं पंंदीप भोगि
के नेतृतंव मंे कायंमकतंामओं ने शहर के
अंिेडकर चौक से िरु सनचवािय
तक पैदि माचंम करते हुए कंेदंं
सरकार के नखिाफ जमकर
नारेिाजी की। हाथों मंे तबंततयां और
िैनर िेकर पं ंदशंमनकानरयों ने
सरकार नवरोधी नारे िगाए तथा
जंतर-मंतर पर युवाओं के साथ हुई
कनथत पुनिस कारंमवाई की ननंदा

की। पंंदशंमन के दौरान कायंमकतंामओं
ने कहा नक िोकतांनंंिक देश में
शांनतपूणंम तरीके से अपनी िात
रखना पंंतंयेक नागनरक का
संवैधाननक अनधकार है और

युवाओं की आवाज को िि पंंयोग
से दिाने का पंंयास उनचत नहीं है।
िाद में उनंहोंने पं ंशासननक
अनधकारी के माधंयम से राषंंंंपनत के
नाम जंंापन सौंपा। 

झज््र। लाठीचाजंय के तिरोि में रोष माचंय तनकालिी आजाद समाज पाटंंी।

डीएवी संकूि मंे सेवाननवृनंंि पर
नरेश को दी यादगार नवदाई
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डीएवी सेंटेनरी पबंलिक संकूि में
कमंमचारी नरेश कुमार की
सेवाननवृनंंि पर नवदाई समारोह का
आयोजन नकया गया। मंच संचािन
पंंेम व धारणा ने नकया। नवजय
शैिानी, पंंेम, धारणा, नदवंया,
नशवांगी और ईशा ने गीतों एवं
भावपूणंम शलंदों के माधंयम से नरेश
कुमार के साथ निताए अनवसंमरणीय

पिों को सांझा नकया। पंंाचायंम
राजदीप कुिशंंेषंं ने कहा नक नरेश
कुमार ने अपने 31 वरंंों के सेवाकाि
में सदैव ननषंंा, ईमानदारी और
अनुशासन के साथ अपने दानयतंवों
का ननवंमहन नकया। उनके संवसंथ,

सुखी, समृदंं एवं दीरंामयु जीवन की
मंगिकामना की। इस मौके पर
बंंहंमजीत निकारा, जयपाि दनहया,
सतपाि वतंस, जयकरण, निजंेदंं
खोखर और हनरओम दिाि
उपबंसथत रहे। 

बहादुरगढ़। नरेश कुमार को यादगार तिदाई देिे डीएिी संकूल के संटाफ।

कववता प््वतयोवगता मे् ववद््ाव्थियो् म्े विखा उत्साह
झज््र। चंद््बल मॉडर्न स्कूल मे् शनरवार को निंदी, अंग््ेजी कनवता व बाल
गंगाधर नतलक प््ोजेक्ट प््नतयोनगता का आयोजर नकया गया। प््नतयोनगताओ् म्े
नवद््ान्थनयो् रे उत्साि के साथ भाग नलया। प््नतयोनगता पनरणामो् म्े नरशांत, छनव,
कान्तनक, पाथ्न, तन्वी, अनरका, खरक, मािी, नदशा, परी, अनदनत और काव्या
नवजेता रिे। नवद््ालय के संस्थापक एवं एमडीयू रोितक के पूव्न कुलपनत नववेक
चन्द्् शम्ान रे सभी नवजेता नवद््ान्थनयो् को बधाई देते िुए उरके उज््वल भनवष्य
की कामरा की। 

झज््र। तिंदी ि अंगंंेजी कतििा के तिजेिा पंंतिभागी।

बहादुरगढ़। बचंंों को योगाभंयास करािे योगाचायंय जगदीश सििाग।

झज््र। तशकंंकों के सार उपसंसरि पंंतियोतगिा के पंंतिभागी।

झज्र्। अतििेशन मंे उपसंसरि गंंामीण टूंंबिले ऑपरेटर ऑगेंंनाइजशेन के सदसंय।

n पदानिकानरयो् ने संगठन की
मजबूती पर बल देते हुए आगे
की रणनीनत पर चच्ाा की

n नरेश कुमार ने अपने 31 वर््ो्
के सेवाकाल मे् सदैव ननष््ा,
ईमानदारी और अनुशासन का
पनरचय नदया

बहादुरगढ़। रोचक गतितितियों मंे तिसंसा लेिे तिदंंारंंी। फोटो: ितरभूतम

नरेश जून।

लडरावण स्कूल मे् छात््ो्
को करवाया योगाभ्यास 



खबर संक््ेप
स्वयंसेशवकाओ् ने दी
सैशनको् को सलामी
बहादुरगढ़। वैश्र आर्म नशक््ण
मनहला महानवद््ालर की
स्वरंसेनवकाओ् िे श््द््ा, सम्माि
एवं देशिक्कर की िाविा के साथ
कारनगल नवजर नदवस मिारा।
स्वरंसेनवकाओ् िे वीर शहीदो् को
सलामी दी रथा उिके अदम्र
साहस, शौर्म एवं सव््ोच्् बनलदाि
को िमि नकरा। न््पंनसपल डॉ.
आशा शम्ाम िे बरारा नक 1999 मे्
कारनगल क््ेत्् म्े पानकस््ाि
समन्थमर घुसपैठ के बाद िाररीर
सेिा िे ऑपरेशि नवजर चलारा।
वीर सैनिको् िे कनठि पनरक्सथनररो्
मे् अदम्र साहस का पनरचर देरे
हुए 26 जुलाई 1999 को िारर को
नवजर नदलाई। उिके अिुसार रह
नदि प््त्रेक िाररीर के नलए
राष््््िक्कर, एकरा एवं देश के प््नर
समप्मण का प््रीक है। 

रोहिक, रशववार 26 िुलाई 2026
12झज््र-भूिमharibhoomi.com

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

नीट मे् क्ैश््िि स्कूल के साि शवद््ाश्थियो् ने पाई सफलिा 

झज््र। कैंनंंबज इंटरिेशिल वनरषंं माधंयनमक नवदंंालय भिािा के सात
नवदंंानंथययों िे िीट परीकंंा में सिलता हानसल कर नवदंंालय का िाम रोशि नकया
है। संकूल नििेशक धमंंेंदंं जूि िे बताया नक छातंं अरनवंि िे 581 अंक पंंापंत कर
ऑल इंनडया रैंक 17,559 हानसल की। इिके अलावा सिल नवदंंानंथययों मंे सेजल,
कनिषंका, अंजनल, अिीशा, निशा व भारती शानमल हैं। उनंहोंिे सभी सिल
नवदंंानंथययों के उजंंंवल भनवषंय की कामिा की। 

शवरांि, अथव्ि और ईशिका के
प््भावी िक््ो् से िीिी टीम
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पीडीएम पक्बलक स्कूल मे् कक््ा 9 से 12
रक के नवद््ान्थमरो् के नलए चारो् सदिो् के
मध्र वाद-नववाद प््नररोनगरा का
आरोजि नकरा गरा। नवद््ान्थमरो् िे
कृन् ्तम बुन् ्दमत््ा के लाि-हानि,
चुिौनररो्, नशक््ा, रोजगार, िैनरकरा रथा
िनवष्र मे् इसके प््िाव से जुड्े
सकारात्मक-िकारात्मक पक््ो् पर
प््िावशाली एवं रान्किक नवचार प््स््ुर
नकए। प््नरिानगरो् के आत्मनवश््ास,
नवरर की गहि समझ और प््िावशाली
वक्रृत्व कौशल िे सिी को प््िानवर
नकरा। प््नररोनगरा मे् उत्कृि्् प््दश्मि कररे
हुए आर्मिट्् सदि िे प््थम स्थाि प््ाप्र
नकरा। नवजेरा टीम मे् नवरांश (कक््ा 9),
आर्ाम (कक््ा 10), अथव्म (कक््ा 11) रथा

ईनशका (कक््ा 12) िे अपिे प््िावशाली
रक््ो् एवं उत्कृि्् प््स््ुनर से निण्ामरको् का
मि मोह नलरा। प््ाचार्ाम डॉ. सुमि हुड््ा िे
सिी प््नरिानगरो् की सराहिा कररे हुए
कहा नक वाद-नववाद प््नररोनगराएं
नवद््ान्थमरो् म्े रान्किक नचंरि,
समसामनरक नवररो् की समझ, प््िावी
अनिव्रक्कर रथा आत्मनवश््ास का

नवकास कररी है्। उन्हो्िे सिी
प््नरिानगरो् के उत्साह और रैरारी की
प््शंसा की रथा आर्मिट्् सदि के नवजेरा
नवद््ान्थमरो् को हान्दमक बधाई एवं उज्््वल
िनवष्र के नलए शुिकामिाएं दी्। साथ ही
उन्हो्िे अन्र सदिो् के नवद््ान्थमरो् को िी
इसी उत्साह और लग्ि के साथ आगे
बढ्रे रहिे के नलए प््ेनरर नकरा। 

नीट परीक््ा मे् चूक पर सरकार
ने ित्काल कार्िवाई की : इंद््ाि 
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नदल्ली सरकार के मंत््ी रनवंद्् इंद््ाज
नसंह शनिवार को बहादुरगढ् मे्
नदल्ली नवश््नवद््ालर छात्् संघ के
प््धाि आर्मि माि के निवास पर
पहुंचे। रहां लोवा कलां सत््ह के
प् ्धाि अशोक माि िे उिका
गम्मजोशी से स्वागर नकरा। रनवंद््
इंद््ाज िे कहा नक िीट परीक््ा मे्
चूक जर्र हुई थी, लेनकि क्ेद््
सरकार िे रत्काल कार्मवाई की।
दोनररो् को नगरफ्रार नकरा और
सफलरापूव्मक दोबारा परीक््ा िी
करवाई गई। के्द्् सरकार िे रुवाओ्
के प् ्नर अपिी नजम्मेदारी का
ईमािदारी से निव् महि नकरा है।
नदल्ली सरकार के समाज कल्राण

मंत््ी रनवंद्् इंद््ाज नसंह िे नवनिन्ि
समसामनरक मुद््ो् पर िी अपिी
बार रखी। प््धाि अशोक माि िे
मंत््ी का स्वागर कररे हुए कहा नक
वनरष् ् िेराओ् का स्िेह और
माग्मदश्मि समाज और राष््् ्नहर मे्
बेहरर कार्म करिे की प््ेरणा देरा है।
रनवंद्् इंद््ाज िे कहा नक जंरर-मंरर
पर रुवाओ् का मंच िही्, बक्लक
देश को रोड्िे और अराजकरा
फैलािे वाले लोगो् का मंच लगा
हुआ है। इस मंच से देश के नवकास
के नखलाफ काम करिे वाले लोग
बेिकाब हो गए ह्ै।

बहादुरगढ् म्े क्ैसर शविेषज्् की ओपीडी िुर्
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िागदौड् िरे इस दौर मे् कै्सर सनहर अन्र
बीमानररां लगारार बढ् रही है्। नवशेरज््ो् के
मुरानबक, बेहरर जीवि शैली और समर
रहरे उपचार से कै्सर पर निरंत््ण पारा 
जा सकरा है। शनिवार को आरोनजर
कार्मक््म मे् नवशेरज््ो् िे लोगो् को कै्सर के
प््नर जागर्क नकरा।

दरअसली, ि््ारका क्सथर व्ेकटेवश््र
हॉक्सपटल रथा सोिी न्रूरो एंड गैस्ट् ्ो
हॉक्सपटल की ओर से शहर मे् कै्सर नवशेरज््
ओपीडी की शुर्आर की गई है। शनिवार को
ओपीडी की शुर्आर हुई। सोिी न्रूरो एंड
गैस्ट््ो हॉक्सपटल मे् अब हर महीिे के चौथे
शनिवार को सुबह 11 से दोपहर डेढ् बजे रक
मरीजो् को कै्सर संबंधी नवशेरज्् परामश्म
नदरा जाएगा। ओपीडी मे् वे्कटेश््र हॉक्सपटल
के वनरष्् सलाहकार व मेनडकल
ऑन्कोलॉजी के रूनिट हेड डॉ. मरंक

अग््वाल सेवाएं दे्गे। मरीजो् को कै्सर की
जांच, उपचार रोजिा, सेके्ड ओनपनिरि,
अिुवांनशक कै्सर संबंधी सलाह दी जाएगी।
जर्रर पड्िे पर उपचार िी नदरा जाएगा। 

बहादुरगढ़। मंत््ी रविंद्् इंद््ाज वसंह का स्िागत करते अशोक मान ि अन्य।

n ददल्ली सरकार के समाज
कल्याण मंत््ी छात्् संघ प््धान
आय्यन मान के घर पहुंचे

ये रहे मौिूद
इस अवसर पर िलबीर माि,
नसकंिर माि, पूवंय पारंयि युवराज
नछलंलर, सिवीर िलाल, पपंपू िलाल,
मालंहड़ं पहलवाि, अजीत नसंह,
िीपक गौड़ं, कृषंण जूि, बलंलू राठी,
िरेंदंं िलाल और राजेश पहलवाि
आनि मौजूि रहे।

स्कूलो् व महाववद््ालयो् मे् शहीदो् को नमन, ववद््ाव्थियो् ने देशभक्ति की प््स््ुवियां दी्

जिलेभर मंे श््द््ा, सम्मान व उत्साह
से मनाया कारजगल जविय जदवस
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बाल नवकास सीनिरर सेके्डरी
स्कूल मे् शनिवार को कारनगल
नवजर नदवस उत्साह एवं
देशिक्कर के माहौल मे् मिारा
गरा। नवशेर कार्मक््म मे्
नवद््ान्थमरो् िे शािदार
प््स््ुनररो् से सिी का मि मोह
नलरा। कार्मक््म की शुर्आर मे्
कारनगल रुद्् मे् शहीद हुए वीर
सैनिको् को श््द््ांजनल अन्पमर
की गई। नवद््ान्थमरो् िे
देशिक्कर गीर, कनवरा, िारण
रथा अन्र सांस्कृनरक

प््स््ुनररो् के माध्रम से
कारनगल के वीर जवािो् के
अदम्र साहस, त्राग और
बनलदाि को राद नकरा। स्कूल
डाररेक्टर एडवोकेट प््वीण
नछल्लर और प््ाचार्म डॉ पूिम
चौधरी िे नवद््ान्थमरो् को
कारनगल रुद्् के इनरहास और
िाररीर सेिा के शौर्म से
अवगर करारा। उन्हो्िे कहा
नक कारनगल नवजर नदवस हमे्
देश के वीर सैनिको् के
बनलदाि को राद करिे और
राष्््् के प््नर अपिे कर्मव्रो् का
निव्महि करिे की प््ेरणा देरा है। 

बहादुरगढ़। कारवगल शहीदो् को नमन करते बाल विकास स्कूल के विद््ाथ््ी।

शवद््ाश्थियो् को शदखाई कारशगल युद्् पर आधाशरि डॉक्यूमे्ट््ी
झज्र्। राजकीय
सिंातकोतंरं िेहरं
महानवदंंालय मंे आठ हनरयाणा
बटानलयि एिसीसी, रेवाड़ंी के
ततवंावधाि मंे कारनगल नवजय
निवस के अवसर पर
वयंाखयंाि कायंयकंमं का
आयोजि नकया गया। मुखयं
वततंा महानवदंंालय के पूवंय
छातं ंसेवानिवतृ किंयल योगनेदंंं
नसहं रहे। कारनगल युदं ंपर
आधानरत डॉतंयमूेटंंंी भी पंंिनशंयत
की गई, नजसमंे कारनगल युदंं
की घटिाओं, हनथयारों एवं सैनयं उपकरणों तथा ऑपरेशि नवजय की महतंवपूणंय उपलसंधधयो ंका
नववरण निया गया। किंयल योगनेदंं ंनसंह िे कारनगल नवजय निवस के महतंव, युदं ंके कारणों तथा
टाइगर नहल, तोलोनलंग, पंवाइटं 4875 सनहत महतंवपूणंय सामनरक चोनटयों की भूनमका पर पंंकाश
डाला और राषंंंं पेंंम, अिुशासि, साहस तथा निसंवाथंय सेवा की भाविा के नलए पेंंनरत नकया। 

देिभक्कि गीिो् पर शवद््ाश्थियो् ने बांधा समां 

झज््र। नयंटूि संकलू मंे शनिवार को कारनगल निवस के उपलकंंंय मंे कायंयकंमं का आयोजि नकया
गया। कायंयकंमं का शभुारभं नििशेक बालेश कानियाि, मिोज भारदंंाज, अशंंिी खासा, पंबंधंक
रोहताश नसंह व मुखयंाधयंानपका उनमंयल बेिीवाल ि ेमा ंसरसंवती के सामिे िीप पंंजवंनलत व मालंयापंयण
करके नकया। नवदंंानथंययो ंि ेकायंयकंमं के िौराि अिेक िेशभसंतत गीतो ंपर िृतयं की पंसंंंनुत िी। सकंलू
पंबंधंि दंंारा सभी पंंनतभानगयो ंको परुसंकतृ नकया गया। 

झज््र। विद््ाव्थियो् को सामवरक चोवटयो् के विषय मे् बताते हुए
सेिावनिृत्् कन्िल योगे्द्् वसंह। 

शदल्ली हाइरॉक्स मे् िर्ण
दलाल ने िीिा रिि पदक 
बहादुरगढ़। नदल्ली मे् आरोनजर
प््नरन््षर हाइरॉक्स प््नररोनगरा मे्
बहादुरगढ् रिस्म ग््ुप के दो
नखलान्डरो् िे शािदार प््दश्मि
नकरा। बीआरजी के रर्ण दलाल
िे 41-45 वर्म आरु वग्म की प््ो
कैटेगरी म्े शािदार प््दश्मि कररे
हुए दूसरा स्थाि हानसल कर
रजर पदक जीरा। वही्, राजेश
रघुवंशी िे 55-59 वर्म आरु वग्म
मे् उत्कृि्् प््दश्मि कररे हुए
पांचवां स्थाि प््ाप्र नकरा।
बीआरजी के संस्थापक दीपक
नछल्लर िे दोिो् नखलान्डरो् को
बधाई देरे हुए बरारा नक
हाइरॉक्स को दुनिरा की सबसे
चुिौरीपूण्म नफटिेस
प््नररोनगराओ् मे् नगिा जारा है। 

स्कूलो्, महाशवद््ालयो् और सामाशिक संगठनो् ने पय्ािवरण संरक््ण का संदेि देिे हुए पौधे लगाए

एक पेड् िां के नाि अरभयान के तहत पौधिोपण
हरिभूरि न्यूज:बहादुििढ़

एक पेड मां के िाम अनिराि को साथ्मक कररे हुए
वैश्र आर्म कन्रा महानवद््ालर मे् पौधारोपण कार्मक््म
नकरा गरा। बहादुरगढ् नशक््ा सिा के प््धाि
श््ीनिवास गुप्रा, कॉलेज महासनचव आशीर कुमार,
कोराध्रक्् पवि कुमार अग््वाल, जरिगवाि
लोनहरा, मिोज, प््ाचार्ाम डॉ. राजवंरी शम्ाम, कार्मक््म
प््िारी डॉ. िेहा िैि व डॉ. मंजीर आनद िे औरधीर
पौधे रोपे। वक्राओ् िे कहा  नक पर्ामवरण संकट का
समाधाि केवल सरकारी रोजिाओ् से िही्, बक्लक
व्रक्करगर संकल्प से ही संिव है। हम प््कृनर और मां
का ऋण किी िही् चुका सकरे। पूव्म छात््ा गनरमा िे
िी स्वरंसेनवकाओ् के साथ िीम, पीपल, बरगद,
जामुि, अशोक, अमलरास और गुलमोहर जैसे
छारादार एवं औरधीर पौधे लगाए। 

बहादुरगढ़। िैश्य कॉलेज मे् पौिे लगाते ि््बंिक सवमवत ि स्टॉफ सदस्य।

आय्ि प््शिशनशध सभा ने बादली मे् शकया पौधरोपण
बहादुरगढ़। आयंय समाज बािली दंंारा
आयंय पंंनतनिनध सभा के वैनिक पंंचार मंडल
के पंंिेश अनधषंंाता संवामी सनंंििािंि के
िेतृतंव में बािली केएमपी के िजिीक
सैकड़ंों पौधे लगाए। इस अवसर पर
नजला पंंधाि आयंय हनरओउ्म िलाल िे
बताया नक वृकंं धरती का अमूलंय आभूरण
और मािव जीवि का आधार हैं। आयंय
अजीत नसंह, जयपाल जेई, सहिेव, लीलूराम, कानंतयक, रमेश, कनपल, मिीर, बलराज, िेवेंदंं, पंंवेश,
बंंहंमजीत आयंय, वंंतपाल राठी व जयकरण आयंय उपसंसथत रहे।

झज््र। एलए सीनियर सेकेंडरी संकूल में एक पेड़ मां के िाम कायंयकंंम का आयोजि नकया
गया। संकूल पंंोगंंाम ऑनिसर मुकेश शमंाय के िेतृतंव में एिएसएस यूनिट के नवदंंानंथययों िे
नमलकर संकूल पंंांगण में पौधे लगाए। नवदंंानंथययों को वरंाय ऋतु मंे संवयं पौधे लगािे व अनंय
लोगों को भी जागरंक नकया। करिे के नलए पंंेनरत नकया गया। संकूल पंंाचायंाय निनध
कानियाि, संकूल पंंबंधक केएम डागर िे बताया नक संकूल मेंजमेंट सिसंयों िे सभी
अधंयापकों को अिेकों िलिार व छायािार पौधे भंेट नकए।

शिशिर में 45 युिाओं ने शिया रकंतदान

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

क््ेत्् के गांव बरहािा क्सथर पीएचसी म्े
शनिवार को रक्रदाि नशनवर का आरोजि
नकरा गरा। नशनवर संचालक डॉक्टर अंनकर िे
बरारा नक नशनवर मे् रक्र एकत््ण का कार्म
स्थािीर िागनरक अस्पराल के ब्लड से्टर की
टीम ि््ारा नकरा गरा। इस दौराि मुख्रानरनथ के
र्प मे् नचनकत्सा अनधकारी डॉक्टर रनव कुमार
िे रक्रदाराओ् को बैज लगाकर उिका उत्साह

बढ्ारा। िन्सि्ग अनधकारी कनवरा गुनलरा िे
बरारा नक नशनवर मे् कुल 45 रुवाओ् ि््ारा
रक्रदाि नकरा गरा। उन्हो्िे कहा नक रक्रदाि
महादाि होरा है। नशनवर मे् स्वास्थ्र नविाग
ि््ारा सिी रक्रदाराओ् को प््शन््स पत्् प््दाि
कर उिका उत्साहवध्मि नकरा गरा। इस मौके
पर धम्मपाल अहलावर, कृष्णचंद अहलावर,
सुमि देशवाल, ममरा, िरेश, अशोक,
मीिाक््ी, प््ीनर, राखी, रुलसा सनहर अन्र िी
उपक्सथर रहे। 

अंतिसदनीय रहंदी वाद-रववाद
प््रतयोरिता िे् पटेल सदन प््थि 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

शनिवार को एच डी वनरष्् माध्रनमक
नवद््ालर साल्हावास मे् अंररसदिीर
नहंदी वाद-नववाद प््नररोनगरा
आरोनजर की गई। नजसमे् िौवी् से
बारहवी् कक््ाओ् के चारो् सदिो् के
नवद््ान्थमरो् िे बढ्-चढ्कर िाग नलरा।
प््नररोनगरा मे् नहंदी प््ाध्रापक कम
समन्वरक सरबीर नसंह और
अध्रानपका सुिीरा जाखड् िे
निण्ामरक की िूनमका नििाई। अिीरा
राणा िे मंच संचालि कररे हुए बरारा
नक आज की अंररसदिीर नहंदी वाद-
नववाद स्पध्ाम म्े सिी सदिो् की टीमो्
िे समाज के ज्वलंर मुद््ो् पर अपिे
मिोिावो् को व्रक्र नकरा। नजसमे्
िौवी् और दसवी् के नवद््ान्थमरो् मे्

पटेल सदि की टीम खुशी और
नहमांशी िे प््थम स्थाि प््ाप्र नकरा,
वही् कलाम सदि की वैशाली व
िकुल की टीम िे न््िरीर और रमि
सदि की स्वीटी व नररा की टीम िे
रृरीर स्थाि प््ाप्र नकरा। ग्रारहवी्
और बारहवी् के नवद््ान्थमरो् मे् िी
पटेल सदि की टीम रीरु व कान्रमक िे
बाजी माररे हुए प््थम स्थाि प््ाप्र
नकरा, वही् रमि सदि की महक व
दृन््ि की टीम िे न््िरीर और अटल
सदि की नलरांशी व निक््ी की टीम
िे रृरीर स्थाि प््ाप्र नकरा। एच डी
ग््ुप सनचव नवशाल िेहरा िे कहा नक
वाद-नववाद प््नररोनगरा एक ऐसा
सशक्र मंच है, जहां नवद््ान्थमरो् का
व्रक्करत्व नवकास, रान्किक नचंरि
और आत्मनवश््ास नवकनसर होरा है। 

आप कार्यकर्ाय सम्मेलन मे् संगठन का ककरा किस््ार
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

शनिवार को चौधरी छोटूराम धम्मशाला
मे् आम आदमी पाट््ी कार्मकर्ाम सम्मेलि
का आरोजि नकरा गरा। नजसम्े
प््देशाध्रक्् डॉक्टर सुशील गुप्रा िे
नशरकर कररे हुए कहा नक आम आदमी
पाट् ्ी ईमािदार राजिीनर, पारदन्शमरा
और जिनहर के मुद््ो् के नलए निरंरर
संघर्म कररी रहेगी। उन्हो्िे कार्मकर्ामओ्
से संगठि को बूथ स््र रक मजबूर
करिे, प््त्रेक घर रक पाट््ी की िीनररो्
एवं जिनहर के कार््ो् को पहुंचािे रथा
जिरा की आवाज को मजबूरी से
उठािे का आह््ाि नकरा। उन्हो्िे संगठि
के नवस््ार को गनर देरे हुए नजले मे्
नवनिन्ि पदानधकानररो् की निरुक्कर की।
उन्हो्िे प् ्दीप धिखड् को रुवा
नजलाध्रक््, डॉक्टर रनवंद्् राज्राण एवं
चंद््मोहि को नजला प््वक्रा, शैलेश

कांगड्ा को एससी प््कोष्् नजलाध्रक््,
िरेश वाल्मीनक को एससी प््कोष्् नजला
उपाध्रक््, सुिील मारिहेल को एससी
प््कोष्् नजला सनचव, मंगल चौहाि को
नजला उपाध्रक््, हैप्पी लोहचब को
नजला संगठि मंत््ी, धम््े्द्् पांचाल को
ओबीसी प््कोष्् नजलाध्रक््, सुरे्द्् को
नकसाि प् ्कोष् ् नजलाध्रक्् रथा

एडवोकेट जोगे्द्् रंवर को लीगल सेल
नजलाध्रक्् निरुक्र नकरा गरा। इस
अवसर पर अश््िी दुल्हेड्ा, सुरे्द् ्
िागल, नजलाध्रक्् हरीश कुमार, िीरज
नसलािा, जसवंर मास्टर, सुनमत् ्ा
िागल, नवकास दूहि, राकेश दूहि,
संजर सनहर काफी संख्रा मे् कार्मकर्ाम
मौजूद रहे।

झज््र। सम्मेलन के दौरान उपस्सथत आप ि््देशाध्यक्् डॉक्टर सुशील गुप्ता एिं अन्य पदाविकारी।

बहादुरगढ़्। कै्सर को लेकर जानकारी देते डॉ.
मयंक अग््िाल।

झज््र। होनहार ि््वतभागी विद््ालय स्टाफ सदस्यो् के साथ।

झज््र। रक्तदाताओ् को ि््शव््ि पत्् देकर सम्मावनत करते हुए स्िास्थ्यकम््ी।

पीडीएम में एआई पर
हुई अंतर

सदनीय वाद-वववाद
पंंवतयोविता 

बहादुरगढ़। विजेता विद््ाव्थियो् के साथ व््िंवसपल डॉ. सुमन हुड््ा।

शिक््को् व
शवद््ाश्थियो् ने

शकया पौधरोपण
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धुहनक भागदौड़् और तनाव
भरी हजंदगी मे् अगर बाहरश
के मौसम का असली आनंद
लेना है, तो हमे् अपने भीतर

के बचपन को हफर से जगाना होगा। यानी आने
वाले सावन-भादो के हदनो् का मजा लेने के
हलए बन जाएं बच््े, थोड़्े से अक्ल के कच््े।
तक्ि, समझदारी और दुहनयादारी के बोझ को
हकनारे रखकर, एक बच््े जैसी मासूहमयत और
बेहफक््ी से इस मौसम को जीना सीख ले् तो पूरे
साल जीवन ऊज्ाम से लबरेज रह सकते ह्ै। 
समेट ले् हर बूंद: बाहरश के ये भीगे-भीगे हदन
साल मे् एक बार आते ह्ै और हमे् यह संदेश देते
है् हक हजंदगी हसफ्ि काम करने, पैसे
कमाने और हजम्मेदाहरयां हनभाने का
नाम ही नही् है। इस मौसम के बहाने
प््कृहत हमे् खुलकर हंसने, भीगने और
गाने का न्यौता देती है। इसहलए इन
हदनो् मे् अपनी सारी ‘अक्लमंदी’ को
कुछ हदनो् के हलए आराम करने भेज
दीहजए। हदल से पूरी तरह ‘बच््े’
बहनए और सावन-भादो की हर एक
बूंद को अपने भीतर समेट लीहजए।
क्यो्हक समझदारी मे् भले ही सुरि््ा हो,
पर असली आनंद तो बेहफक््ी की
मासूहमयत मे् ही हमलती है।
ति्क छोड़ ले् आनंद: बड़े होने पर हम हर चीज
मे् नफा-नुकसान, सही-गलत और लॉहजक
ढूंढ़्ने लगते है्। बाहरश का यह मौसम तक्ि का
नही्, बस्लक अहसास का उत्सव है। जब
आसमान से बंूदे् हगरती है्, तो एक समझदार
व्यस्कत कपड़े भीगने या बीमार पड़ने के डर से
छतरी तान लेता है। इसके हवपरीत, मासूम बच््े
हबना हकसी बचाव के बाहरश की बूंदो् का मजा
लेने लगते है्। बाहरश का असली मजा लनेे के
हलए पहली शत्म यही है हक हम कुछ समय के
हलए अपनी प््ौढ़् उम्् की समझदारी को भूलकर
प््कृहत के इस उपहार को स्वीकार करे्।
भीगने िा बेबाि उल्लास: छत पर जाकर
या सड़को् पर बाहे् फैलाकर आसमान से हगरती
बूंदो् को अपने चेहरे पर महसूस करना एक
थेरेपी की तरह है। जब आप ‘बच््े’ बन जाते है्,
तो आपको इस बात की परवाह नही् होती हक

लोग क्या कहे्गे या आपके जूते खराब हो
जाएंगे। बाहरश का पानी हमारे तन के साथ-
साथ मन के तनाव को भी धो देता है। यह
बेहफक््ी ही बाहरश को खास बनाती है।
िागज िी िश्ती से दोस््ी: ‘वो कागज की

कश्ती, वो बाहरश का पानी।’ मशहूर शायर
सुदश्मन फाहकर द््ारा हलखी यह बेहद खूबसूरत
नज्म वर्ाम ऋतु से जुड़्ी यादो् को सामने ले
आती है। बचपन मे् घंटो् बैठकर रंग-हबरंगे
कागजो् से नाव बनाना और उन्हे् बहते पानी मे्
छोड़ना एक अलग ही रोमांच देता था। जब नाव
हकसी बाधा को पार कर आगे हनकल जाती, तो
मन खुशी से झूम उठता था। क्यो् न एक बार
हफर बच््ा बनकर कागज की कश्ती को बहते
पानी मे् बहाएं। महसूस करे् हक छोटी-छोटी
चीजो ्म्े हकतनी बड़ी खुहशयां हछपी होती है्!
नही् भूलेगी सो्धी महि: तपती गम््ी के बाद
जब बाहरश की पहली फुहार सूखी धरती पर
पड़ती है, तो उससे उठने वाली सो्धी महक
आत्मा को तृप्त कर देती है। बाहरश मे् भीगते,
हमट््ी मे् खेलने के दौरान बच््े इस सो्धी महक
से भी जुड़ जाते ह्ै। आज कंक््ीट के जंगलो्
और ‘स्क््ीन टाइम’ के दौर मे्, बाहरश हमे् वापस

हमट््ी की ओर खी्चता है। हबना चप्पल पहने
हरी घास और गीली हमट््ी पर चलकर देहखए,
यह अनुभूहत आप भूल नही् पाएंगे।
झूल ेपर पी्ग बढ़ाने िा रोमांच: सावन-भादो
के मौसम मे् पुराने समय म्े बाग-बगीचो् म्े पेड़ो्

की डाहलयो् पर रस्ससयो् के झूले डाले जाते थे।
हकशोहरयां और महहलाएं हमलकर लोकगीत
गाती थी् और आसमान छूने की होड़ मे् पी्ग
बढ़ाती थी्। हवा के झो्को् के साथ ऊपर जाना
और हफर तेजी से नीचे आना, हदल की धड़कनो्

को बढ़ा देता था। आज भले ही वो बाग कम हो
गए हो्, लेहकन हकसी पाक्ि म्े या घर की
बालकनी मे् एक छोटा-सा झूला डालकर भीगी
हवाओ् का आनंद हलया ही जा सकता है। इससे
हमारे भीतर का बाल-मन जीवंत हो उठेगा।

फायदेमंद है अक्ल िा िच््ापन:
‘अक्ल का कच््ा’ होने का मतलब
मूख्म होना नही्, बस्लक ‘ओवरहथंहकंग’
से मुक्त होना है। बाहरश की बूंदे् हमसे
कहती है् हक इस पल मे् हजयो। जैसे
बच््े को कल की हचंता नही् होती,
वैसे ही कुछ घंटो् के हलए अपनी अक्ल
और हचंताओ् को ताले म्े बंद कर देना
ही आनंद माग्म का दरवाजा खोलता है।
लजीज पिवानो् िा ले् मजा: रसोई
से घेवर, मालपुए, मूंगदाल के चीले,
गरमा-गरम पकोड़े और अदरक वाली

चाय की खुशबू, बाहरश के मौसम का लुत्फ
और बढ़्ा देती है। अगर आप समझदार बने 
रहे्गे तो हमेशा कैलोरी, डाइट और फैट के
हहसाब-हकताब मे् उलझे रहे्गे। लेहकन बाहरश
का मजा तो तब आएगा, जब आप बच््े की
तरह हबना हकसी हगल्ट के लजीज व्यंजनो् का
स्वाद ले्गे। 
हकरयाली िो कनहारने िा सुख: एक बच््ा
प््कृहत के इस बदलाव को बड़े कौतूहल से
देखता है। पह््ियो् पर अटकी बूंदे्, रे्गते हुए छोटे
कीट और इंद््धनुर उसे मोहहत कर देत ेहै्। जब
हम एक बच््े की हवस्मय भरी नजरो् से इस
हहरयाली को देखते है्, तो हमे् भी हर शय
आकर्मक लगने लगती है। k

गली बार जब आप अपने साप्ताहहक
बजट या वीके्ड की योजना बनाएं, तो
उसमे् केवल मॉल जाने या रेस्टोरे्ट मे्

खाना खाने का काय्मक््म न रखे्, बस्लक हकसी
स्थानीय कला प््दश्मनी का हटकट ले्, हकसी नाटक के
दश्मक बने् या लाइव संगीत की महहफल का हहस्सा
बने्। इससे आपके स्वास्थ्य और जीवन पर
सकारात्मक असर पड़्ेगा।
क्या िहती है स्टडी: वैज््ाहनको् द््ारा हकया गया
अध्ययन इस बात का पुख्ता प््माण है हक कला कोई
हवलाहसता नही्, बस्लक दीघ्ामयु और स्वस्थ जीवन के
हलए एक अहनवाय्म आवश्यकता है। जाहहर है, कला
पर खच्म हकया गया आपका समय और पैसा केवल

मनोरंजन पर नही्, बस्लक आपके जीवन के कीमती
और स्वस्थ वर््ो् को बढ़्ाने पर हनवेश है। सीधी-सी
बात है हक कला से जुह्ड़ए और लंबी उम्् पाइए।
स्टडी िा तरीिा: जापान के नेशनल से्टर फॉर
जेहरयाह् ्टक्स एंड जेरो्टोलॉजी और यूके के
शोधकत्ामओ् ने लगभग 10 से अहधक वर््ो् तक
हजारो् वयस्को् के जीवन चक्् और उनकी
सांस्कृहतक आदतो् का हवश्लेरण हकया। वैज््ाहनको् ने
डीएनए प््णाहलयो् और कोहशकाओ् के बूढ़्े होने की
गहत को मापा। इस शोध से जो बाते् सामने आई्,
उनसे यह साहबत हुआ है हक हसनेमा, संगीत काय्मक््म
और कला प््दश्महनयो् म्े भाग लेने से इंसान की
जैहवक उम्् बढ़्ने की प््ह््कया धीमी हो जाती है।
हनयहमत र्प से सांस्कृहतक गहतहवहधयो् म्े सह््कय
रहने वाले लोगो् की उम्् न केवल लंबी होती है,
बस्लक उनका मानहसक और शारीहरक स्वास्थ्य भी
काफी बेहतर रहता है। इस शोध मे् शाहमल वैज््ाहनको्

ने पाया हक जो लोग सप्ताह मे् कम से कम एक बार
हकसी सांस्कृहतक गहतहवहध (जैसे हफल्म, नाटक या
संगीत) का हहस्सा बनते है्, उनकी जैहवक उम्् न
जाने वालो् की तुलना मे् लगभग एक वर्म कम पाई
गई। कलात्मक गहतहवहधयो् मे् सह््कयता से शरीर के
बूढ़्े होने की वाह्रमक दर मे् करीब 4 प््हतशत तक की
हगरावट देखी गई है। जापान दुहनया मे् सबसे अहधक
औसत आयु वाले देशो् मे् शीर्म पर है, हजसका एक
बड़्ा कारण वहां की जीवनशैली है। जब बुजुग्म या
वयस्क हकसी पे्हटंग, प््दश्मनी या लाइव कॉन्सट्म म्े
जाते है्, तो उन्हे् न केवल मानहसक संतोर हमलता है,
बस्लक वे समाज के अन्य लोगो् से भी जुड़्ते ह्ै।
व्यायाम जैसा प््भाव: वैज््ाहनको् का मानना है हक
हनयहमत र्प से कला दीघ्ामओ् या संगीत समारोहो् मे्
जाना शरीर पर उतना ही सकारात्मक जैहवक प््भाव
डालता है, हजतना हक हनयहमत व्यायाम करना या

धूम््पान/शराब जैसी लत को छोड़्ना।
शारीकरि-मानकसि तंत्् पर प््भाव: यह
शोध केवल सतही आंकड़्ो् पर आधाहरत नही्
है, बस्लक इसके पीछे गहरा न्यूरोलॉहजकल और
बायोलॉहजकल हवज््ान काम करता है। जब हम
हकसी मूवी, म्यूहजक कंसट्म या आट्म
एग्जीहबशन का हहस्सा बनते है्, तो हमारे शरीर
मे् कई बदलाव होते ह्ै। जैसे- कलात्मक माहौल
मे् समय हबताने से मह््सष्क मे् तनाव पैदा करने
वाले हाम््ोन ‘कोह्टमसोल’ का स््र तुरंत हगर
जाता है। इससे ह्दय स्वास्थ्य बेहतर होता है

और असमय आने वाले हाट्म अटैक का खतरा कम
होता है। म्यूहजक कंसट्म की धुने् या हकसी हफल्म की
सम्मोहक कहानी हमारे मह््सष्क म्े डोपामाइन,
ऑक्सीटोहसन और एंडोह्फिन जैसे न्यूरोट््ांसमीटर को
हरलीज करती है्। ये हाम््ोन दद्म कम करते ह्ै, मूड
बेहतर बनाते है् और शरीर मे् हीहलंग की प््ह््कया को
तेज करते है्। उम्् बढ़्ने और अंगो् के खराब होने का
बड़्ा कारण शरीर के अंदर्नी हहस्सो् मे् होने वाली
सूजन है। जो लोग कलात्मक अहभव्यस्कतयो् से जुड़्े,
उनके शरीर मे् ‘साइटोहकंस’ (सूजन बढ़्ाने वाले
प््ोटीन) का स््र कम पाया गया, हजससे इम्यून
हसस्टम मजबूत बना रहता है।

अकेलापन वृद्् अवस्था मे् एक साइले्ट हकलर
की तरह काम करता है। हथएटर और कंसट्म हॉल जैसे
साव्मजहनक स्थान लोगो् को एक साझा मंच प््दान
करते है्, हजससे सामाहजक अलगाव खत्म होता है
और जीवन जीने की इच्छा मजबूत होती है। k

अगि आप लंबे समय तक स़वस़थ
िहना चाहते ह़ै, अपनी मेमोिी,

सुकून औि आयु बढ़ाना चाहते ह़ै
तो अपनी व़यस़़ रदनचय़ाा म़े से

कुछ समय अपने मनोिंजन के
रलए रनकारलए। कला औि संगीत
का जीवन पि कैसा सकािात़मक
असि पड़ता है, इसका खुलासा
हाल मे़ एक स़टडी मे़ हुआ है। 

अ
लाइफस्टाइल

अंजू जैन   

िंगीत-कला-मनोिंजन के िाथ
िुधिे सुवासुथुय-बढुे आयु 

आ
किर स्टोरी

थशखर चंद जैन

त वर्म हदवंगत हुए प््खर कथाकार अवधेश प््ीत की नई कहाहनयो्
के संग््ह ‘हमनी और अन्य कहाहनयां’ मे् बारह कहाहनयां संकहलत

है्। इन कहाहनयो् मे् जहां एक ओर लेखक की वह गहन दृह््ि नजर आती है,
हजससे वे अपने समय मे् होने वाले हवचलन को लह््ित करते ह्ै, साथ ही
राजनीहतक और सामाहजक सरोकारो् को लेकर उनकी प््हतबद््ता भी प््कट
होती है। शीर्मक कहानी ‘हमनी’ का फलक अत्यंत हवस््ृत है, हजसमे्
मीहडया की भूहमका, लोगो् के चाहरह््िक ि््रण और स््््ी चेतना को स्वर हदया
गया है। ‘ये शरीफ लोग’ कहानी हमारे समय की राजनीहत और समाज के

उस स्याह यथाथ्म को सामने लाती है, हजसमे् एक स््््ी भरपूर संकल्प के
साथ संघर्म के हलए कदम तो बढ़्ाती है लेहकन लोगो् के संबल के अभाव
मे् हार मान लेती है। ‘बाहरश’ कहानी आम इंसान के रोजमर्ाम के खटराग
और उसके अंत््द्व्द्् को सामने लाती है। ‘कॉफी’ एक वृद्् दंपती की
भावनाओ् और उनके अतीत की स्मृहतयो् को व्यक्त करती है तो ‘उस मोड़्
का अफसाना’ अपने-अपने दांपत्य जीवन से आबद्् दो सहेहलयो् के अतीत
और वत्ममान प््ेम संबंध की कोमल-खुरदरी अनुभूहतयो् को पूरी भावुकता
से स्वर देती है। पठनीयता से भरपूर और भारा मे् स्थानीयता की सो्धी गंध
हलए ये कहाहनयां, आत्महववेचन के हलए भी प््ेहरत करती है्। k

पुस््क चच्ाा / थिज््ान भूषण

िमय-िमाज की कहाकनयां
ग

किताब: हमनी और अन्य कहाहनयां(कहानी-संग््ह), लेखि: अवधेश प््ीत,
मूल्य: 299 र्पए, प््िाशि: राजकमल प््काशन, नई हदल्ली  

मा ने दरवाजा खोला तो
सामने एक नौजवान खड़ा
था। असमंजस से डूबे हुए

स्वर मे् रमा ने पूछा, ‘जी कहहए,
हकससे हमलना है आपको?’

‘अरे रमा आंटी! पहचाना नही् म्ै
हूं हरंटू! कई साल पहले यही् आपके
पड़ोस मे् रहते थे ना हम।’ कहकर
हरंटू चुप हो गया। 

‘अरे हां, हरंटू! इतने सालो् बाद
तुम्हे् यंू देखकर थोड़ी हैरान हो गई थी
मै्।’ रमा को याद आया तो मुस्कुराते
हुए उसका हाथ पकड़ भीतर ले आई।
रमा अतीत को याद करने लगी। हरंटू
के हपता सरकारी कम्मचारी थे। कई
साल पहले ट््ांसफर से यहां पड़्ोस मे्
रहने आए थे। दो तीन साल रहकर
हफर और हकसी शहर मे् चले गए थे।

‘तुम अचानक यहां कैसे बेटा?
और तुम्हे हम, ये घर याद था अब
तक?’ रमा ने हरंटू से प््श्न हकया। ‘जी आंटी! मेरी बै्क मे् नौकरी
लगी है और पहली पोस्सटंग इसी शहर मे् हमली है। कुछ हदन पहले
ही आया हूं यहां। मां ने याद हदलाया हक आपसे जर्र हमलना। वैसे
भी आंटी, भूलने का तो सवाल ही नही् उठता आपको। आपकी
वजह से तो आज मै् यहां तक पहुंचा हूं। आप की दी हुई सीख भूल
चुका होता तो पापा की तरह शराबी, जुआरी हो गया होता।’

रमा को हबसरा हुआ सब याद आने लगा। हरंटू के हपता आदतन
शराबी थे। करेला और नीम चढ़ा यह हक जुए का भी जबरदस्् नशा
था। आए हदन घर पर महाभारत होता। हरंटू की मां भी पहरस्सथहतयो्
के कारण गुस्सैल हो गई थी। रोज-रोज की मारपीट, झगड़े ने हरंटू
का बचपन छीन हलया था। जैसे ही शाम होती वो भागकर रमा के
घर आ जाता। जब तक उसके हपता की आवाज आनी बंद नही्
होती, तब तक उन्ही् के पास दुबका रहता। रमा को भी उस नन्हे
बच््े पर तरस आता। उसे खाने को देती, पढ़ाती, नई बाते् हसखाती।

‘क्या सोचने लगी आंटी? मै् आपसे ही हमलने आया हूं। आज
गुर् पूह्णममा भी है तो और कभी इससे शुभ मुहूत्म नही् हमलता आपसे
हमलने आपका आशीव्ामद लेने का।’ हरंटू की बात सुनकर रमा

वत्ममान मे् लौट आई। हरंटू को इस
तरह खुश और हवश््ास से भरा हुआ
देखकर उसे अच्छा लग रहा था।

‘घर मे् सब कैसे है् हरंटू?’ रमा ने
हरंटू से पूछा। ‘सब कौन आंटी? मै्
और मां ही है्। पापा तो कुछ साल
पहले चल बसे। उनकी जगह मां को
नौकरी हमल गई।’ कुछ ठहरकर हरंटू
हफर बोला, ‘याद है आंटी, जब मै् रोज
आपके यहां आकर छुपता था, आप
हकतना समझाती थी् मुझे। जब हम
शहर छोड़कर जाने वाले थे आपने
एक बात कही थी उसी बात ने मुझे
आज यह मुकाम हदया है।’

‘ऐसा क्या कहा था मै्ने? मुझे तो
याद नही्।’ रमा ने सवाल हकया।

‘हमारे घर की हालत तो आपको
याद होगी। जब हम शहर छोड़कर
जाने वाले थे, तब आपने मुझसे कहा
था- हरंटू! कमल केवल कीचड़् म्े ही

हखलता है। तुम्हारे घर के हालात हकतने भी खराब हो् तुम कभी
अपने पापा की तरह बनने की सोचना भी मत। हमेशा सोचना हक
कैसे इनके तरह ना बनूं? खूब पढ़ना, मेहनत करना, अपनी मां को
सारी खुहशयां देना। देखना एक हदन तुम्हारे पापा भी समझ जाएंगे
सुधर जाएंगे। बस सब्् रखना। ...और आंटी जी, मै्ने आपकी बात
को गांठ बांध हलया। हजतनी भी मुस्शकल आई, हार नही् माना। घर
मे् हजतना भी माहौल खराब रहा, मां को समझाता रहा हक एक हदन
सब अच्छा हो जाएगा। और देहखए आज मै् एक अच्छी नौकरी पर
हूं। बस दुःख यही है हक पापा नही् है। उन्हे् भी खुशी तो होती आज।’
हरंटू भावुक हो गया। ‘हबल्कुल होती बेटा। कौन सा बाप बेटे की
सफलता पर खुश नही् होता। भले ही उन्हो्ने हकतने गलत काम
हकए...’ रमा बोली। ‘जी आंटी। आपने जो भी हसखाया था उसी का
यह पहरणाम है।’ कहते हुए हरंटू ने अपने बैग मे् से कुछ सामान
हनकाला, ‘ये मेरी तरफ से कुछ भे्ट है, मेरी तरफ से गुर् दह््िणा मान
कर स्वीकार कर लीहजए।’ रमा की आंखो् म्े आंसू हझलहमला उठे।
स्नेह से हरंटू के हसर पर हाथ फेरा। वाकई कीचड़ मे् कमल हखलते
देख हलया था उसने। k

र लघुकिा / संजय मृद़ुल 

आषाढ़ बीतने वाला है, सावन का महीना शुऱ होने वाला
है। रिमरिम फुहािो़ से भीगी हिी-भिी प़़कृरत औि मन
को प़़फुल़ललत किने का यह मौसम हमे़ आमंऱ़ित किता
है रक आइए, एक बाि रफि अपने बचपन मे़ लौट जाएं।
बारिश की फुहािो़ म़े तन मन को रभगो ले़, अपनो़ के
संग यादगाि पल रबता ले़, उनके साथ िूम ले़। यकीन

मारनए, ये पल आप कभी नही़ भूल पाएंगे।  

आइए करि बन जाएं बचुुे
किमकिम बाकिश का लेु जी भि मजा

बिखा की बहाि
ताल-तलैयां रीत गए थे नदियां भी थीं सूखी।
बुझा-बुझा मन रहता था और काया भी थी रंखी।।
बरखा की बूंिों से पर अब, दमला खुशी का खत है।
बहुत दिनों के बाि सभी की दखली-दखली तदबयत है।।
कंठ शुषंक थे, जी घुटता था, बेचैनी मुसंकाती।
सारा आलम वंयदथत हुआ था, सांसें भी थम जाती
हदरयाली धरती पर दबखरी, लगता सुखि सतत है।
बहुत दिनों के बाि सभी की दखली-दखली तदबयत है।।
संवेि बहा करता था दनदशदिन पर अब जल साथी है।
आसमान से अदमय बरसता, हर शय अब गाती है।।
मौसम तो मनभावन लगता, हर पल उलंलादसत है
बहुत दिनों के बाि सभी की, दखली-दखली तदबयत है।।
बूंिें लाईं नवल संिेशे, अमन-चैन के मेले।
बचंंे नाव चलाते जल में, दलए हरंष के रेले।।
जीवन को नवरंप दमला, कृरक हुआ आनंदित है।
बहुत दिनों के बाि सभी की दखली-दखली तदबयत है।।

गीत-संगीत के 
संग थिरकन

बाकिश किरुफ देखने या छूने का
नहीं, बलंकक सुनने का भी मौसम
है। बादलों की गड़गड़ाहट,
मेंढकों की टरंर-टरंर, झींगुरों की
आवाज और पतंंियों पर तगरती
बूंदों का अपना एक संगीत होता
है। इसके साथ ही, लोकगीतों और
कजरी की परंपरा इस मौसम को संगीतमय बनाती है। कुछ पल के तलए जब आप बचंंे बनते हैं, तो
तझझक छोड़कर संगीत की धुन पर अपने पतरजन या दोसंंों के संग झूम उठते हैं। बातरश के गानों
पर जी भर झूमना या नाचना, मन के भीतर दबे हुए सारे गुबार को बाहर तनकाल देता है। 

गुरु दकुुिणा
गीत

प््ो. शरद नारायण खरे
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छतंंीसगढं, रदलंली, हररयारा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकारशत

व आराधना का सबसे पावन और कलठन
अनुषंंान है कांवड़ं यातंंा। शंंावण मास की
शुरंआत से ही चारों ओर ‘बम-बम भोिे’,

‘बोि बम’ और ‘हर-हर महादेव’ की गूंज सुनाई देने
िगती है। केसलरया वसंंंं पहने िाखों शंंदंंािु कांवलंड़ए
पलवतंं नलदयों से जि भरकर पैदि यातंंा करते हंै और
लशवलिंग पर जिालभषेक करते हैं। कांवड़ं यातंंा केवि
एक धालंमिक कमंिकांड नहीं, बसंरक
अगाध शंंदंंा, मानलसक संकरंप
और शारीलरक सलहषंणुता का जीवंत
पंंतीक है। ऊंच-नीच के भेदभाव
को भुिाकर, केवि लशव भसंकत में
िीन होकर एक ही लदशा में कदम
बढ़ंाना इस यातंंा को अिौलकक
और अलंंदतीय बनाता है। 
कांवडु यातुुा की शुरुआत:
कांवड़ं यातंंा की शुरंआत को िेकर कई धालंमिक-
पौरालणक कथाएं एवं मानंयताएं पंंचलित हैं। पौरालणक
मानंयताओं के अनुसार परशुराम जी को सबसे पहिा
कांवलंड़या माना जाता है। उनंहोंने उतंंर पंंदेश के बागपत
के पास ‘पुरा महादेव’ नाम के लदवंय लशवलिंग की
संथापना की थी। परशुराम जी ने गढ़ंमुकंतेशंंर से पलवतंं
गंगाजि िाकर इस लशवलिंग पर जिालभषेक लकया
था। उस समय शंंावण मास चि रहा था। तभी से इस
परंपरा की शुरंआत मानी जाती है। एक अनंय कथा के
अनुसार, समुदंं मंथन के समय जब हिाहि लवष
लनकिा, तो बंंहंमांड को बचाने के लिए भगवान लशव
ने उसे अपने कंठ में धारण कर लिया। लवष के पंंभाव
से लशव जी का कंठ नीिा पड़ं गया और उनका शरीर
तपने िगा। लशव जी के शरीर की जिन को शांत करने
के लिए सभी देवताओं ने उन पर पलवतंं नलदयों का जि
चढ़ंाया। रावण दंंारा वैदंंनाथ धाम में गंगाजि िाकर
लशव जी को अलंपित करने की कथा भी पंंचलित है। 

कांवडु यातुुा की मितुुा: यातंंा के दौरान कांवलंड़ए
मांस, मलदरा, तामलसक भोजन और अपशबंदों से पूरी
तरह दूर रहते हंै। लबना जूते-चपंपि के पैदि चिना
सहनशीिता लसखाता है। मानंयता है लक जो भकंत सचंंे
मन से गंगाजि िाकर लशव जी का अलभषेक करता है,
उसकी सभी सांसालरक बाधाएं दूर हो जाती हैं और
मनोवांलछत फि की पंंासंपत होती है।  

पुुहसदुु कांवडु यातुुाएं: भारत में दो सबसे बड़ंी
कांवड़ं यातंंाएं आयोलजत होती हैं। पहिी हलरदंंार यातंंा,
लजसमंे शंंदंंािु हलरदंंार, ऋलषकेश या गौमुख से
गंगाजि भरते हैं। ये शंंदंंािु वापस आकर अपने
संथानीय लशव मंलदरों मंे जि चढ़ंाते हंै। दूसरी
सुरंतानगंज से देवघर तक की यातंंा। इस यातंंा में
शंंदंंािु सुरंतानगंज से उतंंरवालहनी गंगा का जि िेते
हैं और देवघर संसथत वैदंंनाथ धाम में जंयोलतलंििंग पर
जि अलंपित करते हंै। k

कांवड् यात््ा दशवभस्तत के साथ
संकल्प-श््द््ा की पावन यात््ा

आसंथा 
हशखर चंद जैन 

कंधों पर कांवडं, पैरों मंे छाले और जुबां पर रसफंफ एक ही उदंघोर- हर-हर महादेव। सावन
आते ही सडंकों पर उमडंता आसंथा का यह जनसैलाब, सरदयों पुरानी उस परंपरा की

कहानी कहता है, जहां आसंथा, तंयाग और रशवभकंटत साथ-साथ चलते हैं।

लश

जुलाई-अगसंं के महीनों में जहां
देश के अरधकांश रहसंसे बाररश से
सराबोर रहते हैं, वहीं कुछ खूबसूरत
पयंिटन संथल, इस मौसम में और भी
मोहक और आकरंिक हो जाते हंै।
कहीं फूलों की घारटयां रखल उठती
हैं, तो कहीं झरने, जंगल, पहाडं
और धुंध पयंिटकों को शानदार
अनुभव पंंदान करते हंै। यहां देश के
ऐसे ही कुछ शानदार मानसून टंंैवल
डेकंसटनेशंस के बारे मंे बता रहे हैं।

मानसून मे् घुमक््ड्ी के दलए बेस्ट 
ये अमेदजंग ट््ैवल डेस्सटनेशंस

कई पंंकार की कांवडं यातंंाएं 
सामान्य कांवड्: इसमें कांवडंिए आराम से यातंंा करते
हैं। वे रासंंे मंे बने डिडवरों मंे रंक सकते हंै, भोजन कर

सकते हैं और सो सकते हैं।
रंकने के दौरान कांविं को
संटैंड या पेिं पर टांगा जाता है।
डाक कांवड्: इसमें जल भरने
के बाद कांवडंिया डबना रंके
लगातार दौिंता या तेज चलता
है। यडद कोई डाक कांवडंिया
थक जाता है, तो उसकी टीम का
दूसरा सदसंय कांविं लेकर
दौिंना िुरं करता है।

खड्ी कांवड्: इस यातंंा में कांविं को हमेिा गडत में
रखना होता है। यडद कांवडंिया आराम करता है, सोता है
तो उसकी जगह डकसी दूसरे सहयोगी को कांविं को
अपने कंधे पर लेकर खिंे रहना या चलना पिंता है।
िंडी कांवड्: इसमें शंंदंंालु नदी से जल भरने के बाद
डिव मंडदर तक की पूरी दूरी साषंंांग पंंणाम करते हुए
पूरी करते हंै। इस यातंंा को पूरा करने मंे हफंतों या महीनों
का समय लग जाता है।

ब भी भारत के बाघों की बढ़ती
संखंया, एलशयाई शेरों और काजीरंगा
के गैंडों की सुरकंंा या हालथयों के

संरकंंण की बात होती है, तो सुलंखियों मंे अकसर
राषंंंंीय उदंंान, अभंयारणंय और सरकारी योजनाएं
होती हैं। िेलकन इन सफिताओं के पीछे ऐसे
हजारों चेहरे भी होते हैं, लजनका नाम शायद ही
कभी सुलंखियां बनता हो। ये हंै हमारे फॉरेसंि रेंजर
और फंंंि िाइन वन सुरकंंाकमंंी। ये वो िोग होते
हैं, जो हर मौसम, हर पलरसंसथलत और हर खतरे के
बीच जंगिों की रकंंा में लदन-रात डिे रहते हैं। यही
कारण है लक 31 जुिाई को मनाया जाने वािा
लवशंं रेंजर लदवस केवि एक औपचालरक लदवस
भर नहीं है, समंमान और कृतजंंता वंयकंत करने का
अवसर भी है। 
हरभाते िैु कई भूहमकाएं: वन या फॉरेसंि रेंजर
का काम केवि जंगि में गशंत िगाना भर नहीं है,
उसकी लजमंमेदारी वासंंव में लकसी एक लवभाग
तक सीलमत नहीं है। उनंहें वनंयजीवों की सुरकंंा
करनी पड़ती है, अवैध लशकार पर नजर रखनी
होती है, िकड़ी की तसंकरी रोकनी होती है, जंगि

में िगने वािी आग पर लनयंतंंण पाना होता है,
मानव-वनंयजीव संघषंि की संसथलत में िोगों और
जानवरों दोनों की सुरकंंा सुलनलंंित करनी होती है
और कई बार घायि वनंयजीवों के बचाव
अलभयान में भी लहसंसा िेना पड़ता है। मतिब यह
एक ऐसी नौकरी है, लजसमें हर लदन एक नहीं

बसंरक कई तरह की चुनौलतयों से लनपिना
होता है।
कहिराइयोु मेु हरभाते दाहयतुव: एक
वन रेंजर का लदन अकसर सूयंंोदय से
पहिे शुरं हो जाता है। वह कई
लकिोमीिर तक पैदि गशंत करता है।
दुगंिम पहािड़यों पर चढ़ाई करता है। घने
जंगिों में घंिों तक लनगरानी करता है और
रात में भी सतकंफ रहना पड़ता है। यह सब

उसके काम का लहसंसा है। बरसात, भीषण गमंंी या
कड़ाके की ठंड, पंंकृलत का कोई भी मौसम उसकी
लजमंमेदारी को कम नहीं करता बसंरक कई बार उसे
ऐसे इिाकों में काम करना पड़ंता है, जहां
मोबाइि नेिवकंफ तक काम नहीं करता। 
िर कुुेतुु मेु सहुुिय: लनःसंदेह आज भारत दुलनया

का सबसे जंयादा जंगिी बाघों वािा देश है।
िेलकन यह उपिसंबध केवि सरकारी नीलतयां बना
देने भर का पलरणाम नहीं है बसंरक उन वन कलंमियों
की सतत मेहनत का भी नतीजा है, जो कैमरा टंंैप
की लनगरानी करते हैं, जंगि में गशंत करते हैं,
संलदगंध गलतलवलधयों पर नजर रखते हैं और
लशकालरयों के लखिाफ कायंिवाई करते हैं। गुजरात
में एलशयाई शेरों की सुरकंंा का सवाि हो, असम
में एक सींग वािे गंैडों का संरकंंण हो या दलंंकण
भारत के हाथी गलियारों की लनगरानी करनी हो,
हर जगह वन रेंजर सबसे महतंवपूणंि कड़ी होते हंै।

बढुे िैु रए दाहयतुव: हाि के कुछ सािों मंे वन
रेंजरों का कायंिकंंेतंं और भी जंयादा वंयापक हुआ
है। जिवायु पलरवतंिन के कारण पूरी दुलनया के
जंगिों में िगने वािी आग की घिनाएं बढ़ रही
हैं, वषंाि के पैिनंि बदि रहे हंै और मानव-वनंयजीव
संघषंि के मामिे भी बढ़े हंै। ऐसे में वन रेंजर अब
केवि वनंयजीवों के संरकंंक भर नहीं हंै बसंरक
पयंािवरणीय आपदाओं से लनपिने वािे अलंंगम
पंंहरी भी बन गए हैं। वे जंगिों की संसथलत का
आंकिन करते हैं, जिसंंोतों की लनगरानी करते हैं
और संथानीय समुदायों के साथ लमिकर संरकंंण

योजनाओं को िागू करते हंै। तकनीक ने इनके
काम को नई लदशा दी है। आज कैमरा टंंैप, डंंोन,
जीपीएस आधालरत संमािंि पेटंंोलिंग, रेलडयो
कॉिर, सैिेिाइि मैलपंग और एआई जैसे
उपकरण वनंयजीव संरकंंण में मदद कर रहे हैं।
मगर ये सारी तकनीक लसफंफ सहायक हैं। अंलतम
लनणंिय और जोलखम उठाने का साहस केवि और
केवि वन रकंंकों का ही होता है। इसलिए आज
भी मौके पर तंवलरत कायंिवाई वन रेंजरों की
सूझबूझ और अनुभव के जलरए ही होती है। 
हरथुक भी िै बिुत: फॉरेसंि रेंजसंि का काम
लजतना महतंवपूणंि है, उतना ही जोलखम भरा भी है।
कई बार उनंहें हलथयाबंद लशकालरयों और वन
मालफया का भी सामना करना पड़ंता है। दूसरी
तरफ जंगिी हाथी, बाघ, तेंदुए या भािू जैसे
वनंयजीवों से अचानक सामना भी जानिेवा हो
सकता है। जंगि की आग, बाढ़, भू-संखिन और
लवषैिे जीव-जंतु भी उनकी राह में कई तरह के
जानिेवा रोड़े अिकाते हैं। यह अकारण नहीं है
लक दुलनया में हर वषंि बड़ंी संखंया में वन रेंजर
डंंूिी के वकंत अपनी जान गंवा देते हंै। लवशंं रेंजर
लदवस वासंंव में ऐसे ही बहादुर वन रकंंकों को
शंंदंंांजलि देने का भी लदन है। k

ज
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कंंांत मेसी ने अपने एसंकिंग कलरयर
की शुरंआत िीवी से की थी। उसके
बाद लवकंंांत ने लफरंमों में काम शुरं

लकया। उनको लफरंम ‘12वीं फेि’ के लिए
राषंंंंीय पुरसंकार से समंमालनत लकया गया। कई वेब
सीरीज में भी लवकंंांत मेसी ने अिग-अिग तरह
का अलभनय करके दशंिकों के बीच अपनी खास

पहचान बनाई। 24 जुिाई को नेिसंलिकंस पर
लरिीज हुई वेब सीरीज ‘मुसालफर

कैफे’ में लवकंंांत मेसी रोमांलिक
अंदाज में नजर आ रहे हैं।

साथ ही लवकंंांत इस
सीरीज के को-
पंंोडंंूसर भी हंै।
‘मुसालफर कैफे’ में
उनका काम करने
का अनुभव कैसा
रहा? इसके अिावा

अपने एसंकिंग कलरयर से जुड़ंे कई
लदिचसंप सवािों के जवाब लदए
लवकंंांत मेसी ने।
रोमांहटक वेब सीरीज ‘मुसाहिर
कैिे’ मेु आप एकुटर िोरे के
साथ-साथ को-पुुोडुुूसर भी िैु।
इस वेब सीरीज को पुुोडुुूस 
कररे और इसमेु अहभरय कररे
का खयाल आपके मर मेु
कैसे आया?
एक एकंिर की हमेशा खंवालहश होती
है लक उसे अचंछी कहानी पर काम
करने का या अलभनय करने का मौका
लमिे। मेरी भी हमेशा कोलशश रहती है लक मैं जो
भी काम करंं या जो भी लकरदार लनभाऊं, उसमें
मुझे कुछ अिग कुछ नया करने का मौका लमिे।
ऐसे में जब मुझे ‘मुसालफर कैफे’ वेब सीरीज का
ऑफर आया तो मुझे इसकी कहानी अचंछी िगी,
लिहाजा मैंने इस वेब सीरीज में एसंकिंग करने के
साथ-साथ बतौर सह लनमंािता भी नई शुरंआत
की। चूंलक यह सीरीज नेिसंलिकंस की है और मैं

नेिसंलिकंस के साथ पहिे भी काफी काम कर
चुका हूं, इसलिए मुझे िगा लक मैं ‘मुसालफर
कैफे’ पंंोडंंूस भी करंं। यह िवसंिोरी पर बेसंड
बहुत ही लदिचसंप सीरीज है, लजसमें पहाड़ंों मंे
रोमांस लदखाया गया है।
‘मुसाहिर कैिे’ मेु रोमांस को दो तरीके से
हदखाया गया िै, हजसमेु एक तरि जवारी
की शुरुआत के दौरार का पुयार िै, जो िमेु

पुयार कररा हसखाता िै और दूसरी तरि एक
ऐसा भी पुयार िै, जो सचुुे पुयार की
अिहमयत समझाता िै। इर दोरोु मेु से कौर-
सा पुयार आपको आकहुषात करता िै?
मेरे खयाि में अगर लजंदगी का तजुबंाि हालसि
करना है तो दोनों पंयार का अनुभव पाना जरंरी
है। एक बार पंयार में लदि िूिने के बावजूद अगर
आपको दूसरा पंयार लमि जाता है तो इसके बाद
आपको सचंंे पंयार की परख होती है। और यह
फकंफ तभी पता चिता है, जब आप दोनों पंयार
की अचंछाई-बुराई का अनुभव करते हैं। जवानी

में होने वािा पंयार आपको खुशी
देता है, तो एक उमंं के बाद
मैचंयोलरिी में लमिा पंयार आपको
सुकून देता है। यही इस सीरीज में
लदखाया गया है। इस सीरीज की
कहानी लदवंय पंंकाश दुबे की नॉवेि
पर बेसंड है।
इस सीरीज मेु एकुकटंग के साथ-
साथ को-पुुोडुुूसर की
हजमुमेदारी संभालरा आपके
हलए हकतरा मुकुककल या
हकतरा आसार रिा?
सच कहूं तो मुझे तकनीकी पकंं की

जंयादा जानकारी नहीं है। िेलकन शरणंया
राजगोपाि जैसी सकंंम िेलखका और िेरीबिी
लिनी िेरंस जैसे बेहतरीन पंंोडकंशन पािंिनर की
वजह से बतौर लनमंािता मेरे लिए काम करना
आसान हो गया। इनके साथ काम करने के बाद
मुझे पंंोडकंशन या तकनीकी पहिुओं पर धंयान
देने की जरंरत नहीं पड़ंी। अगर दमदार कहानी
हो, अचंछी संसकंंपंि और पूरी तैयारी हो तो आपको

सेि पर जाकर काम करना आसान हो जाता है।
आपरे छोटे पदुुे यारी टीवी से अपरे एकुकटंग
कहरयर की शुरुआत करके बडुे पदुुे पर
अपरी सशकुत उपकुथथहत दजुा कराई।
‘12वीु िेल’ के हलए तो आपको राषुुुुीय
पुरथुकार भी पुुापुत िुआ। अपरे इस सिर को
आप कैसे देखते िुै?
राषंंंंीय पुरसंकार पाना एक किाकार के लिए
बहुत बड़ंे समंमान की बात होती है। जब मुझे पता
चिा लक मुझे ‘12वीं फेि’ के लिए राषंंंंीय
पुरसंकार से समंमालनत लकया जा रहा है, तो मेरी
खुशी का लठकाना नहीं था। बाकी जहां तक िीवी
से लफरंम और लफरंम से वेब सीरीज तक
अलभनय सफर की बात है तो वह मुसंशकि भी
रहा और मजेदार भी, कंयोंलक आपको जब कड़ंी
मेहनत करने के बाद सफिता का मजा चखने
का मौका लमिता है तो एक अंदरंनी खुशी होती
है। लजसे बयां नहीं लकया जा सकता है।
काम के पुुहत आपका उतुसाि, आपकी
लगर और ऊजुाा आज भी बरकरार िै।
आपके पेुुरणा सुुोत कौर िैु?
एक एकंिर कभी भी अपने काम से संतुषंं नहीं
होता और उस ेऐसा िगता है लक अभी बहुत कुछ
करना बाकी है। यही जुनून उस एकंिर के लिए
पंंेरणा संंोत होता है। जब मुझे राषंंंंीय पुरसंकार
लमिा तो कई िोगों ने मुझे यही सवाि लकया,
‘आपका िकंंंय तो पूरा हो गया, कंया आगे भी
आप ऐसे ही काम के पंंलत पंंोतंसालहत रहेंगे?’ ऐसे
में मेरा यही मानना है पुरसंकार या समंमान 
यातंंा के पड़ंाव हैं। असिी िकंंंय है, अचंछी
कहानी के जलरए आम िोगों के बीच सच में
बदिाव करना। k

एकंटटंग की दुरनया में रवकंंांत मेसी का नाम रकसी पररचय का मोहताज नहीं है। टीवी से शुरं हुआ रवकंंांत का सफर रफलंम और वेब
सीरीज तक पहुंच चुका है। हर रकरदार में कुछ नया तलाशने वाले रवकंंांत इन रदनों नेटकंललटंस की वेब सीरीज ‘मुसारफर कैफे’ को

लेकर चचंाि में हैं। यहां पंंसंंुत है इस वेब सीरीज और एकंटटंग कररयर पर रवकंंांत मेसी से हुई बातचीत के पंंमुख अंश।

लव

जंगली जानवरों ही नहीं वन संपदा की सुरकंंा करने और उनंहें संवरंधित करने
में सबसे महतंवपूरंि भूरमका फॉरेसंट रेंजसंि की होती है। ये रकस-रकस तरह की

भूरमकाएं रनभाते हैं, इस बारे में आपको भी जानना चारहए।

लवस्टोरी बेस्ड बहुत दिलचस्प वेब 
सीरीज है ‘मुसादिर कैिे’: दवक््ांत मेसी

खास मुलाकात
आरती सकंसेना

सीजनल टंंैवहलंग / समीर चौधरी

हहरयाली से ढंकी वाहदयों वाला कुगंग
करुााटक राजुय में संसथत कुगंि, दलंंकण भारत का सबसे
लवखंयात मानसून टंंैवि डेसंसिनेशन है। जुिाई-अगसंं के
महीने मंे यह संथान कोहरे से ढंके कॉफी पंिांिेशनों, पानी से
भरे झरनों और हरे-भरे जंगिों मंे तबंदीि हो जाता है। इनंहीं
महीनों मंे ही यहां ककंंाडा का कोडव माह भी पड़ता है,
जब बांस, जंगिी मशरंम और मेलडलसनि यूज वािी मडंं
थोपंप पलंंतयां, संथानीय वंयंजनों का लहसंसा बन जाती हैं।
आप यहां पहाड़ों में िॉनंग डंंाइव करते हुए ऐबी फारंस, राजा
की सीि और दुबारे एिीफैंि कैंप पर रंक सकते हैं या
पंिांिेशन संिे मंे रहकर बालरश का आनंद िे सकते हंै। k

शांत-मनमोहक हहल संटेशन भंडारदरा
मिाराषुुुु क े अहमदनगर लजिे में संसथत एक बेहद खूबसूरत और
शांत लहि संिेशन है भंडारदरा। यह सहंंादंंी की पहािड़यों मंे
पंंवारा नदी के लकनारे बसा हुआ है और अपने शानदार झरनों,
पंंाचीन लकिों और हरी-भरी वालदयों के लिए जाना जाता है। यह
मुंबई से िगभग 185 लकिोमीिर दूर है। सड़क मागंि से गाड़ी दंंारा
यहां पहुंचने मंे करीब 4 से 4.5 घंिे का समय िगता है। यहां के
पंंमुख आकषंिणों में से एक लवरंसन डैम, पंंवारा नदी पर बना
भारत के सबसे पुराने बांधों में से एक है। बालरश के मौसम में
लवरंसन डैम से लगरता हुआ पानी लबरंकुि छतरी जैसा आकार
बनाता है, इसीलिए इसे अंबंंेिा फॉि कहते हंै। यहां संसथत रंधा
फॉि को ‘इंलडयन लनयागंंा फॉरंस’ भी कहा जाता है, जो 
एक गहरी खाई में िगभग 170 फीि की ऊंचाई से लगरता है। 
इस धुंध भरे मौसम में भंडारदरा में कंैलपंग का भरपूर आनंद िे
सकते हंै। k

जनंनत जैसा लाहौल-संपीहत
हिमाचल पुुदेश में पहिे िाहौि और संपीलत के रंप में दो अिग-
अिग लजिे थे, िेलकन अब इनंहें लमिाकर एक लजिा िाहौि-संपीलत
कर लदया गया है। जुिाई के महीने में इस कंंेतंं में पयंििकों के आने का
लसिलसिा शुरं हो जाता है, कंयोंलक बफंफ लपघिना आरंभ हो जाती है
और सड़कों पर चिना संभव हो जाता है। एडवेंचर पसंद करने वािों,
पंंकृलत पंंेलमयों और शहरी जीवन की तेजी व शोर-शराबे से बचने
वािों के लिए िाहौि-संपीलत जुिाई-अगसंं के महीनों मंे जनंनत जैसा हो जाता है। इस समय मौसम इतना सुहावना होता है लक
ठंड का एहसास तक नहीं होता और गमंंी िगने का तो सवाि ही नहीं उठता है। सबसे अचंछी बात यह है लक िाहौि-संपीलत, रेन
शैडो एलरया है, लजसका अथंि है लक यहां जुिाई में न के बराबर बालरश पड़ती है, इसलिए जब देश के बाकी लहसंसों मंे मानसून
अपने चरम पर होता है तो उससे बचने के लिए िाहौि-संपीलत में आनंदमय शरण िी जा सकती है। k

हहमालय की गोद में बसी फूलों की घाटी
जुलाई-अगसुु में उतंंराखंड के चमोिी लजिे मंे संसथत फूिों
की घािी, जो लक यूनेसंको वरंडंि हेलरिेज में लिसंिेड है, भी
लखिने िगती है। हजारों अरंपाइन फूि पलंंिम लहमािय की
गोद में बसी इस वादी को रंगों के इंदंंधनुष में बदि देते हंै। यह
खूबसूरत घािी साि में सीलमत समय (1 जून से 31 अकंिूबर)
के लिए ही खुिती है कंयोंलक यह अलधकतर समय बफंफ से
ढंकी रहती है। फूिों की घािी की सैर करते हुए आप हेमकुंड
सालहब भी जा सकते हैं जो एक लसख धमंािविंलबयों का तीथंि
संथि है और इसी मौसम में दशंिन के लिए खुिता है। k सुंदर-मनमोहक लैंडसंकेप तवांग

अरुणाचल पुुदेश में तवांग की यातंंा करने के लिए भी सबसे
अचंछा महीना जुिाई-अगसंं ही है। ऊंचाई पर बसे इस शहर
में तापमान ठंडा रहता है और हरे-भरे पहाड़ी िैंडसंकेप
आकलंषित करते हैं। सेिा पास, माधुरी झीि और बुम-िा का
कुदरती सौंदयंि आप कभी नहीं भूि पाएंगे। अगर मौसम खराब
न हो तो कुछ समय 17वीं शताबंदी में लनलंमित तवांग मठ में भी
अवशंय गुजारें। यह भारत का सबसे बड़ा बौदंं मठ है। इसके
साथ ही यहां फूिों भरी घालियां और घुमावदार गंिेलशयर झीिें
भी दशंिनीय हैं। k

‘मुसाफिर कैिे’ के एक सीन में को-एकंटंंेस के साथ फिकंंांत मेसी


